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Geleitworte

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
im Marz 2020 hat die Kultusminister-
konferenz die Friedhofskultur in Deutsch-
land, auf Empfehlung der Deutschen
UNESCO-Kommission, in das Verzeichnis
des immateriellen Kulturerbes aufgenom-
men.

Bei aller Wertschatzung fir den Friedhof als
Ort, beschaftigen wir uns mit der eigenen
Endlichkeit jedoch eigentlich eher ungern.
Und dennoch erscheint es sinnvoll, sich bei-
zeiten einmal auch mit den unangenehmen
Fragen um Tod und Trauer auseinander-
zusetzen. Wenn ein konkreter Sterbefall
in der Familie passiert, ist die Not oft grofl3
und Entscheidungen missen ad hoc getrof-
fen werden. Dann bleibt fur viele gefuhlt
manchmal zu wenig Zeit, sich Uber alle
Details Gedanken zu machen.

Ein vorher gefUhrtes Gesprach in der Fami-
lie Uber Winsche und Vorstellungen zur
eigenen Bestattung kann vieles bereits im
Vorfeld klaren und Hinterbliebene bleiben
nicht ratlos zurtck. Auch deshalb bietet
es sich an, all dies bereits zu Lebzeiten
in einem Bestattungsvorsorgevertrag zu
regeln. Zugleich wird die spatere Beisetzung
so bereits frihzeitig auch finanziell abgesi-
chert und Angehorige werden auch in die-
ser Hinsicht entlastet. Wagen sie deshalb
diesen Schritt und informieren Sie sich tber
die Moglichkeiten - die Mitgliedsbetriebe
der Bestatter-Innung und des Bestatter-

Verbandes von Berlin und Brandenburg
beraten Sie gern.

Mit der inzwischen in sechster Auflage pro-
duzierten Broschadre ,Wir nehmen Abschied”
hat der Passat Verlag erneut, fur die Berliner
Bezirke, eine hervorragende Mdglichkeit zur
Verfugung gestellt, um sich Uber die ver-
schiedensten Themen rund um den Friedhof
und die Bestattung zu informieren. Fir den
jeweiligen Bezirk lassen sich alle Eckdaten
zu den Bestattungsorten im Kiez finden.
Gleichzeitig sind zahlreiche allgemeine Infor-
mationen Ubersichtlich zusammengefasst.
Fur Potsdam und Umgebung halten Sie nun
die zweite Ausgabe in der Hand.

Ich winsche lhnen interessante Erkennt-
nisse und trotz des schweren Themas viel
Freude beim Lesen.

Es griif3t Sie sehr herzlich

D,
V7 5{
Ihr /1 A

Dr.-Ing. Fabian Lenzen

Pressesprecher der
Bestatter-Innung von Berlin und Brandenburg
und des Bestatter-Verbandes

von Berlin und Brandenburg e. V.

BESTATTER INNUNG
Berlin | Brandenburg
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... und wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott"
(aus 1. Johannes 4, 16 im Neuen Testament).
Wenn durch einen Tod - plétzlich oder schon
vorhergesehen - nichts bleibt, wie es war, wenn
vieles mit einem Mal in Frage zu stehen scheint,
dann ist Untersttitzung und Hilfe kostbar.

as oder wer halt, tragt, bleibt, wenn

Sterben und Tod uns selbst oder
unsere Néachsten herausfordert, wenn
Schmerz und Loslassen, Erinnerung und
Abschied an der Zeit sind? Es ist eine
der groBen Fragen, die sich in solchen
schweren Zeiten stellen. Daneben gibt
es auch so vieles anderes zu bedenken:
Wie soll die Trauerfeier, die Bestattung,
die Gestaltung des Grabes sein? Wer sorgt
sich am besten um all die Details, die
einen Abschied persénlich werden las-
sen? Was passt zur verstorbenen Per-
son, was wiirde ihr und ihrer Lebensge-
schichte entsprechen?

Mit allem, was wir bedenken und planen,
wollen wir dieser Besonderheit des einen, ein-
zigartigen Menschen Ausdruck geben - wenn
moglich, sehr liebevoll. Dass wir erinnern und
in der Erinnerung allem, was an Gutem und
auch Schwerem war, Gestalt geben, das ist
ein zutiefst menschliches Bedurfnis. Dafur
Raum zu haben, begleitet zu werden und
gut beraten zu sein, ist wertvoll. Menschen
koénnen an lhrer Seiten sein und mit lhnen

durch diese Zeit des Loslassens, Erinnerns
und Abschiednehmens gehen. Seelsorgerin-
nen und Seelsorger, Pfarrerinnen und Pfarrer
kdnnen beispielsweise, wenn es gewiinscht
ist, zur Aussegnung zu lhnen nach Hause, ins
Krankenhaus oder Hospiz gerufen werden
kénnen.

Auf diesen Seiten finden Sie zu vielen Fragen
des Abschieds von einem Menschen Unter-
stUtzungsangebote. Ebenso hilfreich kon-
nen die Uberlegungen zur Vorsorge werden.
Christen und Christinnen setzen darauf, dass
alle unsere Verstorbenen ein Bleiben, einen
Ortin Gottes Liebe haben. Diese Liebe stellen
sich Menschen sicherlich sehr unterschied-
lich vor. Ich vertraue darauf, dass die Liebe
Gottes weiten und zugleich bergenden Raum
gibt fur alle Verstorbenen. Ich hoffe darauf,
dass Gottes Liebe grofer ist als das, was uns
mit dem Tod unmittelbar vor Augen steht.
Gott sagt Leben auch Uber die Grenzen des
Todes hinaus zu. Die Hoffnung auf Auferste-
hung wird so zur Kraft, die tragt. Eine Kraft,
die uns hilft, auch die schwersten Abschiede
zu gestalten.

Gut, wenn darin aufscheint, dass bei Gott
jedes Leben gut aufgehoben und geliebt ist.

Es grul3t Sie herzlich P
Ihreawﬁﬂ@—[bu'q' éwmd_

Dr. Christina-Maria Bammel
Propstin
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orgfaltig bereiten wir uns auf die

Geburt eines Kindes vor. Ebenso sollten
wir das Ende des Lebens, auch unseres
eigenen, im Blick haben und wenn maég-
lich gestalten. Da es uns Menschen meis-
tens sehr schwerfallt, Giber das Sterben
und den Tod nachzudenken, suchen wir
nach Unterstiitzung. Vor allem, wenn es
um Fragen geht, die sich rund um Beer-
digung, Begrabnis, Bestattung und Bei-
setzung stellen.

Schon die Vielfalt der Begriffe, die wir verwen-
den, zeigt, dass es bei uns mehrere Brauche
gibt, zwischen denen wir wahlen kénnen. Die
Katholische Kirche wirbt in unserem Kultur-
kreis flr die Form der Erdbestattung. Der
Leib des Verstorbenen wird in einem Sarg
in die Erde hinabgelassen. Auf diese Weise
wird erkennbar, dass der Mensch mit seinem
Leib seinen Wert und seine Wiirde auch tber
den Tod hinaus behalt.

Bei der Beerdigung in einem Sarg wie bei der
Urnenbestattung treten wir dafur ein, dass
der Ort mit dem Namen des verstorbenen
Menschen versehen wird. Darin drickt sich
aus, dass Verstorbene keine austauschbaren
Nummern sind. Zugleich hat der Mensch,
dem der Abschied schwerfallt, die Moglich-

keit, diesen Beisetzungsort aufzusuchen.
Die Aufschrift mit dem Namen erinnert an
den Verstorbenen und bezeugt - wie der
Besuch der Grabstatte - dass der Tote nicht
vergessen ist.

Jede Form von Bestattung erfordert Res-
pekt vor dem letzten Willen des Verstorbe-
nen und vor der Situation der Angehdrigen.
Manchmal widersprechen sich die Anliegen
und Interessen. Unsere Teams im pastora-
len Dienst helfen, eine Form zu finden, die
sowohl dem Glauben des Verstorbenen als
auch den Uberzeugungen der Angehdérigen
gerecht wird.

Allen, die Rat und Hilfe suchen, wiinsche ich
zu finden, was sie in der Zeit bendtigen, in
der sie Abschied nehmen. Christinnen und
Christen glauben an die Auferstehung und
an das ewige Leben. Uns allen, unabhangig
von religivsen Uberzeugungen, wiinsche ich
die Gewissheit, dass Menschen sich Uber
den Tod hinaus gerne an uns erinnern und
danach sehnen, uns wiederzusehen.

P. Manfred Kollig SSCC

Generalvikar

ERZBISTUM
BERLIN

www.erzbistumberlin.de/friedhoefe
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Finleitung

Gedanken zum Abschied aus humanistischer Sicht

enn ein Mensch geboren wird, haben die werden-

den Eltern viele Monate Zeit, sich auf das einmalige
Ereignis vorzubereiten. Sie besuchen Geburtsvorberei-
tungslehrgange, richten ein Kinderzimmer ein, besorgen
die Erstausstattung und suchen mit viel Liebe einen
Namen fir das noch ungeborene Kind aus.

Ist es dann endlich da, wird je nach Zugehorigkeit zu einer
Konfession oder Weltanschauung ein Willkommensfest
gefeiert, auf dem das Neugeborene mit einer Zeremonie
symbolisch in die Familie aufgenommen wird. Ihm wer-
den gute Winsche fur den Lebensweg Uberbracht und
oftmals auch Paten zur Seite gestellt. Wenn ein Mensch
stirbt, geschieht es oft pl6tzlich und unerwartet, auch wenn
derjenige schon krank und schwach war und somit ein Ende
absehbar. Das ist auch verstandlich, weil man sich ein Leben
ohne den geliebten Menschen einfach nicht vorstellen will.
Gleichzeitig aber ignorieren viele Menschen die Tatsache,
dass das Leben endlich ist. Der Tod wird verdrangt und in
unserer Gesellschaft als Tabuthema behandelt. Der fran-
z0sische Sozialforscher Philippe Ariés (1914-1984) sprach
vom ,ausgebirgerten Tod".

Er gehort nicht mehr unter uns Lebende wie friher, als die
Menschen meist im eigenen Haus im Kreise der Familie
starben. Heute versuchen wir, den Tod hinter Kranken-
hausmauern und in Pflegeheime zu verbannen. Und stehen
ihm im Ernstfall hilflos und unsicher gegenuber. Dabei ist
der Tod allgegenwartig, durch Krankheiten wie Krebs und
Aids ebenso wie durch Drogen-, Verkehrs- und Hungertote.
Aus aller Welt erreichen uns Gewalt und Tod stindlich Gber
die Medien, doch die stete, wohlportionierte Konfrontation
betrifft uns nur als Zuschauer, die Betroffenen bleiben

anonym. Neben der Gewdhnung an Bilder des Schreckens
ist es die Distanz, die uns hindert, wirklich Anteilnahme zu
empfinden. Nur da, wo der Tod massiv ins Leben tritt, wie
bei Flugzeugabstirzen, Amoklaufen oder Terroranschla-
gen, ist diese Distanz aufgehoben und die Nahe des Todes
fUr eine gewisse Zeit auch fur die eigene Personlichkeit zu
erahnen. Es verlangt Mut und Einsicht, sich der Tatsache zu
stellen, dass wir mitten im Leben vom Tod umfangen sind
und sich schon zu Lebzeiten ganz bewusst mitihm auseinan-
derzusetzen. Die Abschieds-, Gedenk- oder Trauerfreier ist
ein Brauch seit alters her und ein wesentlicher Bestandteil
der Bestattungskultur der verschiedensten Religionen und
Weltanschauungen.

Die damit verbundenen Rituale sollen die Angst vor dem
Tod nehmen. Und sie sollen die Lebenden trésten. Doch
zunehmend fuhlen sich Menschen in unserem Kulturkreis
von traditionellen Trauerfeiern nicht mehr angesprochen
und suchen nach inhaltlichen Alternativen. Denn im Gegen-
satz zu vielen anderen Formen des Feierns hat sich bei der
Gestaltung des Abschiednehmens in den vergangenen
hundert und mehr Jahren nur wenig verandert. Daher inte-
ressieren sich immer mehr Menschen fur neue und freiere
Formen des letzten Abschieds, fir mehr Mitbestimmung
und alternative Bestattungsformen.

Die Unzufriedenheit, die Angehorige manchmal nach einer
Beisetzung fuhlen, hat nicht nur mit dem Ablauf der Bestat-
tungsfeierlichkeiten an sich zu tun, sondern auch damit, dass
sie kaum in die Vorbereitung und Durchfihrung mit einbe-
zogen waren. Den Abschied von einem geliebten Menschen
in Wurde zu vollziehen, ihm aber zugleich einen individuel-
len Ausdruck zu geben, ist ein zeitgemalier Anspruch. Jeder



Finleitung

Mensch lebt sein Leben auf seine ganz besondere, nur ihm
eigene Art und Weise. Diese Individualitat soll sich auch in
der Trauerfeier zeigen. Wer sein ganzes Leben unkonventio-
nell und jenseits der Ublichen Normen verbrachte - warum
sollte sich dies nicht auch widerspiegeln beim letzten Adieu?

Auch dann, wenn der geliebte Mensch im Krankenhaus oder
Pflegeheim verstarb, ist eine Aufbahrung in den eigenen vier
Wanden maglich. Ihn noch fur ein paar Stunden zu Hause
zu behalten, ihn selbst zu waschen und anzukleiden - mit
der Lieblingsjeans und nicht mit der von Rischen besetzten
Bestattungswasche. Hier fallt es leichter, den Emotionen
freien Lauf zu lassen und zu realisieren, dass etwas Endguil-
tiges eingetreten ist. Hemmungsloses Weinen, letzte Zwie-
gesprache mit dem Toten - dies alles geht besser zu Hause.

Wenn méglich, kommen Verwandte und Freunde, gemeinsam
halt man Totenwache und ist nicht mit seinem Leid allein.
Das zentrale Element einer humanistischen Trauerfeier ist

die Rede, weil durch sie die Einmaligkeit des gestorbenen
Menschen in besonderer Weise hervorgehoben werden kann.
Dabei geht es nicht um die Aufzahlung von Lebensdaten
oder das Abarbeiten eines Lebenslaufs.

Nein, es sind vielmehr die kleinen Episoden, die die ganze
Herrlichkeit, aber auch das Leid eines gelebten Lebens
zum Ausdruck bringen. Ausgewahlte Musik, Blumen, Fotos,
Lyrik oder kurze Prosatexte, eine gemeinsame zeremonielle
Handlung oder andere kinstlerische Stilelemente unter-
stitzen dieses Anliegen und kénnen Uber Wort-, Trost- und
Hoffnungslosigkeit hinweg helfen. Ein wichtiger Aspekt der
Trauerarbeit ist es, aktiv am Abschiedszeremoniell mitwir-
ken zu kénnen.

Warum also nicht engste Angehdorige - wenn sie es wollen -
ermutigen, Worte des Abschieds selbst zu sprechen, den
Programmablauf der Feier kiinstlerisch gestaltet auszu-
legen, ein Gedicht zu lesen oder auf dem Lieblingsinstru-




ment zu musizieren? Am Grab ihrer Tochter lieR eine
Freundin weil3e Tauben fliegen, eine Kollegin verteilte
brennende Kerzen an alle Trauergaste, die ihre Mutter auf
dem letzten Weg begleiteten, ein Bekannter liel3 fir seinen
Freund, der an Aids gestorben war, Luftballons steigen und
pflanzte auf sein Grab einen Baum. Jeder Mensch hat seine
Gewohnheiten, Vorlieben und Abneigungen, Hobbys und
Eigenarten. Er hat seinen Stil entwickelt, der von seiner
Einstellung, seinen Erlebnissen und Erfahrungen gepragt
wurde, von dem, was ihm wichtig oder weniger wichtig
ist, der abhangig ist von seinem Charakter, dem sozialen
Umfeld, Beruf und den vorhandenen Mdoglichkeiten und
Begabungen. In Kunstlerkreisen lebt man anders als im
burgerlichen Ambiente und dort wieder anders als im
Arbeitermilieu; in Stadten lebt man anders als in Dorfern,
an der See anders als im Gebirge.

Jedes Leben ist unwiederholbar und hinterlasst in den Wei-
terlebenden Spuren. Sinn der Trauerfeier ist es, den verstor-
benen Menschen und sein einmaliges, unverwechselbares
Leben noch einmal aufleben zu lassen, die Erinnerung an ihn
im Herzen zu bewahren und darin Trost zu finden, dass man
ihn kannte, von ihm lernte und ein Stick des Lebensweges
gemeinsam mit ihm gehen konnte. Ganz allmahlich scheinen
neben den vorletzten Dingen (wie Pflege oder Organspende)
auch die letzten Fragen wieder an Aufmerksamkeit zu gewin-
nen. Medien berichten heute umfassender und offener
Uber den Tod als noch vor wenigen Jahren und unterstttzen
mit entsprechenden Themenwochen besonders im Monat
November den unorthodoxen Umgang mit ihm.

Nicht zuletzt auch deshalb klagen sterbenskranke Menschen
zunehmend ihre Rechte ein, pochen auf Selbstbestimmung
und planen selbstbewusst ihre letzte Lebensphase. Aber
auch kerngesunde Menschen machen sich Gedanken tUber
ihre Trauerfeier und treffen Festlegungen, die ihrer Lebens-
auffassung und Weltanschauung entsprechen. Dieser Wan-
del tragt zur Enttabuisierung eines Themas bei, das jeden

BESTATTUNGSHAUS POTSDAM
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Menschen eines Tages selbst betreffen wird. Er tragt bei zur
Aufklarung Uber die Vielfalt der Bestattungsformen und die
zahlreichen Méglichkeiten, individuell Abschied zu nehmen.
Spezialisierung, Flexibilitat, Ideenreichtum - im Leben gefor-
dert, zum Uberleben notwendig - verdienen auch im Umgang
mit Sterben, Tod und Trauer in einer sich immer starker
sakularisierenden und individualisierenden Gesellschaft
Beachtung. ,Hier steh ich an den Marken meiner Tage" -
Diese Zeile stammt aus dem Sonett ,Abschied vom Leben”
des Dramatikers Karl Theodor Kérner (1791-1813), das er
schwerverwundet, kurz vor seinem Tod schrieb.

Geburt und Tod. Rdumen wir den Marken unserer Tage
denihnen jeweils geblUhrenden Platz in unserem Leben ein.

Autorin: Regina Malskies,
Kulturreferentin beim Humanistischen Verband Berlin-Brandenburg



Hospiz- und Palliativberatungsdienst Potsdam

Unterstltzung bei schwerer Krankheit und Trauer

er Hospiz- und Palliativberatungsdienst Potsdam

(HPP) arbeitet in Tragerschaft der Hoffbauer-Stiftung
Hermannswerder und in Kooperation mit dem Malte-
ser Hilfsdienst Berlin e. V. Der Hospiz- und Palliativbe-
ratungsdienst Potsdam tragt zur Verwirklichung der
Hospiz-ldee bei. Der Hospizdienst gehort zur palliativen
Versorgung und bietet schwerkranken und sterbenden
Menschen an, sie zu Hause und in stationaren Einrich-
tungen unterstiitzend zu begleiten.

Die kostenfreie Begleitung durch den ambulanten Hospiz-
dienst beinhaltet:

Angebote unserer ausgebildeten Ehrenamtlichen:

* regelmalige Besuche durch eine feste Bezugsperson:
far Schwerkranke und Sterbende sowie deren Angehdrige,
menschliche Zuwendung, Gesprache und (Frei-)Zeitge-
staltung,

* Begleitungen, damit pflegende Angehdrige fur ein paar
Stunden die Wohnung verlassen kdnnen,

,
Trauern ist die Losung, .
nicht das Problem!

Chris Paul

* Begleitungen in Krankenhadusern, Pflegeheimen und
anderen Einrichtungen,
+ Gesprachsangebote flr Angehorige.

Angebote unserer Koordinator*innen:

* telefonische und persénliche Beratung,

* Beratung zu Palliative Care - schmerzlindernder Versor-
gung und Symptomkontrolle - fir pflegende Angehorige
und soziale Einrichtungen,

+ Vermittlung zu anderen Fachdiensten (wie spezialisierten
Palliativ-Pflegediensten, Schmerztherapeuten/SAPV-Arzten)

* Beratung von Familien, in denen ein Elternteil schwer
erkrankt ist.

Beratungsstelle fiir Trauernde

Trauer ist die angeborene und gesunde Reaktion auf
den Tod eines geliebten Menschen.

Trauer wird nur weniger durch Trauern. Trauer in ihrer
Vielfalt zu erleben und zu durchleben ist wichtig. Trauer
verschwindet nicht einfach irgendwann. Dadurch, dass
Trauer zugelassen und ausgedruckt wird, verandert sie sich
mit der Zeit. Sie wird weniger intensiv, besser auszuhalten.
Nicht gelebte Trauer bleibt in uns und kann uns mit der Zeit
krank machen (korperlich oder seelisch).

Trauer hilft uns,

* begreifen zu lernen, dass der geliebte Mensch tatsachlich
gestorben ist und nie wieder zurtickkommt,

* zu verstehen, was der Tod des geliebten Menschen fur
unser eigenes Leben bedeutet und

* zu lernen, den Tod des geliebten Menschen in unser Leben
zu integrieren.



Unsere Trauerbegleitungsangebote

Trauercafé

Unser Trauercafé ist ein offenes Angebot fur alle, die nach
dem Tod eines lieben Menschen einen Ort suchen, an dem
sie mit ihrer Trauer sein kdnnen. In diesem geschuitzten
Raum sind trauernde Menschen mit all ihren Geftihlen und
Fragen herzlich willkommen.

Das Trauercafé bietet die Moglichkeit, anderen trauern-
den Menschen zu begegnen, von ihren Erfahrungen in der
Trauerzeit zu héren und sich untereinander auszutauschen.
Dieses Angebot wird von zwei ehrenamtlichen Trauer-
begleiter*innen begleitet.

Jeden 2. und 4. Montag im Monat trifft sich unser Trauercafé
von 17:00 bis 19:00 Uhr.

Sie finden das Trauercafé in der Karl-Liebknecht-Strafl3e 28
in 14482 Potsdam-Babelsberg.

* Sonntagsspaziergang fiir Trauernde
viermal im Quartal

* Thematische Trauergruppe
einmal im Jahr

Hospiz- und Palliativberatungsdienst Potsdam
Unterstutzung bei schwerer Krankheit & Trauer

Hermannswerder 2¢c, 14473 Potsdam

(0331) 6 20 02 50
info@hospizdienst-potsdam.de
trauer@hospizdienst-potsdam.de
Homepage: www.hospizdienst-potsdam.de

Telefon:
E-Mail:

Einzeltrauerbegleitung
Es besteht jederzeit die Moglichkeit fur ein Einzeltrauer-
gesprach.

Kinder-, Jugend- und Familientrauerbegleitung

in Potsdam

* Beratung und Begleitung von Familien in Zeiten des
Abschiedes und der Trauer

* Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche:

Kindertrauergruppe

fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, ein- bis zweimal im
Monat, dienstags 16:00-18:00 Uhr, parallel zur Kindertrau-
ergruppe findet die begleitete Angehdrigengruppe statt
Jugendtrauergruppe

alle zwei Monate, donnerstags 17:00-19:00 Uhr, fur Jugend-
liche zwischen 13 und 18 Jahren

* Familientreffen fiir Familien
funfmal im Jahr am Wochenende

Bei Interesse an unseren Trauerbegleitungsangeboten
rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Autorin: Heike Borchardt, Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Potsdam, Beratungsstelle fiir Trauernde

Da wir fiir unsere Trauerbegleitungs-Angebote
auf Spenden angewiesen sind, freuen wir uns,
wenn Sie uns unterstiitzen:

Spendenkonto: Hoffbauer-Stiftung

IBAN: DE74 3506 0190 0000 0056 57
BIC: GENODED1DKD

Bank: KD Bank eG

Kennwort: Hospizdienst Potsdam
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Mit meinem Erbe Gutes tun

Zukunft stiften. Wirksam helfen.

en eigenen Nachlass vorausschauend geregelt zu
haben, gibt Sicherheit und ein Gefiihl der Erleich-
terung.

Wer seinen Nachlass ganz oder teilweise gemeinnutzig ein-
setzen mochte, verdient Dank und besondere Unterstitzung.
Silke Schander von der Bjorn Schulz Stiftung erklart dazu:
JTestamentsgeber mdchten wissen, wer sich nach ihrem Tod
um alles kimmert, wer in die Rechte und Pflichten eintritt
und den Letzten Willen erfillt. Insbesondere wenn erbbe-
rechtigte Nachkommen fehlen oder familiare Grinde dazu
fhren, entscheiden sich Menschen dafur, ihren Nachlass
gemeinnutzig zu vererben. In personlichen Gesprachen
darf ich diejenigen begleiten, die die Bjorn Schulz Stiftung
testamentarisch bedenken mochten. Dank unserer lang-
jahrigen Erfahrung in den Bereichen Nachlassregelung und
Nachlassabwicklung ist uns die Erfullung des Stifterwillens
ein besonderes Anliegen.”

-~
Bjdrn Schulz ‘.‘:‘
(=l FlT(ulv]cl

Fiir s ol Leban

Im Kinderhospiz Sonnenhof

Foto: © Edith Held

Seit 1996 macht die Bjérn Schulz Stiftung

die Welt zu einem besseren Ort fur Familien

mit schwerst- und lebensverkuirzend erkrankten
Kindern.

Fur die Erfullung ihrer Aufgaben ist die Bjorn Schulz Stiftung
auf eine breite Unterstitzung angewiesen. ,Menschen, die
unsere gemeinnutzige Arbeit testamentarisch bedenken,
Ubernehmen eine wertvolle gesellschaftliche Mitverant-
wortung, sie bleiben vor allem in dankbarer Erinnerung der
Familien, die wir langfristig begleiten. Sie férdern unsere
umfassende Kinderhospizarbeit wirksam und direkt, und
ermoglichen zudem unsere langfristigen Projekte.”, betont
Silke Schander.

Die Bjorn Schulz Stiftung steht betroffenen Familien mit einer
Vielzahl an Hilfs- und Unterstltzungsangeboten zur Seite:
wahrend der stationdren Begleitung im Sonnenhof, dem
Hospiz fur Kinder und Jugendliche in Berlin, im Nachsorge-
und Familienerholungshaus Irmengard-Hof am Chiemsee
sowie durch stiftungseigene ambulante Dienste in Berlin
und im Land Brandenburg.

Wenn das eigene Kind schwer erkrankt, gerat das Leben aus
dem Gleichgewicht. Die Bjorn Schulz Stiftung begleitet, ent-
lastet und unterstutzt jahrlich etwa 650 Familien - bereits ab
Diagnosestellung, wahrend der Erkrankung ihres Kindes bis
in die Zeit des Abschiednehmens und der Trauer. ,Werden
Sie Teil unseres Netzwerks der Hilfe und geben Sie eigene
Werte sinnstiftend weiter. Daflir sagen wir von Herzen
DANKE!", Silke Schander, Ansprechpartnerin der Stiftung.

Autorin: Silke Schander, Bjérn Schulz Stiftung
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Fir eine Zeit voller Leben

Eigene Werte

sinnstiftend
weitergeben
und weit in
die Zukunft
unterstutzen,
was einem am

Mit einem Vermachtnis zugunsten der Bjorn Schulz Stiftung oder
deren Erbeinsetzung unterstitzen Sie die Kinderhospizarbeit fir
Familien mit schwerst- und lebensverkurzend erkrankten Kindern.
Die Bjorn Schulz Stiftung ist zudem von der Erbschaftssteuer befreit.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:

Silke Schander

T: 03039 89 98-22

M: 0162 102 37 35

E: s.schander@bjoern-schulz-stiftung.de
Web: www.bjoern-schulz-stiftung.de

Bjorn Schulz Stiftung ¢ Wilhelm-Wolff-Strafle 38 ¢ 13156 Berlin




Bestattungsvorsorge

Eine Sorge weniger - dank guter Bestattungsvorsorge

chon zu Lebzeiten sollten Menschen sich mit dem

Sterben und dem Tod auseinandersetzen und die
Bestattung regeln. Damit helfen sie sich selbst und
ihren Angehdorigen.

,Halte Ordnung und die Ordnung wird dich halten.” Diese
Beobachtung des HlI. Ignatius gilt nicht nur fur das Leben,
sondern auch fir das Sterben. Man sollte schon frihzeitig
den daulBeren Rahmen der Bestattung klaren. Damit gibt man
sich selbst die Sicherheit, dass der eigene Wille Beachtung
findet - und man nimmt gleichzeitig auch den Angehorigen
die Sorge, in Zeiten arger Trauer sich auch noch um Bestat-
tungsfragen kimmern zu mussen. So vermeidet man auch
das Orakeln ber den mutmaRlichen Willen des Verstorbenen.

Bestatter bieten daflir sogenannte Bestattungsvorsorge Bera-
tungen an. Gemeinsam mit dem Kunden werden in einem
Bestattungsvorsorgevertrag alle Punkte festgehalten, die
dereinst fur die Bestattung wichtig sein sollen. Beratung und
Vorsorgevertrag sind kostenlos. Zu den Punkten, die in einem
Bestattungsvorsorgevertrag geklart werden, gehéren unter
anderem die Fragen nach einer Erd- oder Feuerbestattung,
dem Blumenschmuck, der Trauerfeier und vielem mehr.

Dabei regelt man auch den finanziellen Rahmen. Laut ein-
helliger Expertenmeinung macht es Sinn, langfristig fur die
Bestattung finanziell vorzusorgen, sobald man mit dem
Bestatter seines Vertrauens den Vorsorgevertrag abge-
schlossen hat. Dafur gibt es im Grunde nur zwei sichere
Moglichkeiten: Der Bundesverband Deutscher Bestatter
(BDB) bietet Uber seine Deutsche Bestattungsvorsorge Treu-
hand AG die treuhanderische Verwaltung von Geldern an.
Der Kunde zahlt, ausgehend vom Kostenvoranschlag des
Bestatters im Bestattungsvorsorgevertrag, Geld in einen

Treuhandvertrag ein. Dieses wird als Treuhandvermégen
mundelsicher angelegt und verzinst. Im Todesfall wird die-
ses Treuhandvermdgen dann an den Bestatter zur Erfillung
des Vertrages ausgezahlt. Die Alternative dazu ist die Ster-
begeldversicherung. Sie bietet sich vor allem fur Menschen
an, die nicht alter als Mitte 60 sind.

Hier werden monatlich kleine Betrage in eine Sterbegeldver-
sicherung eingezahlt, die im Todesfall ausbezahlt wird. Gerade
far Menschen mit kleineren Einkommen ist dies interessant.
Es gibtin aller Regel keine Gesundheitsprufung und das Geld
wird nach entsprechenden Wartezeiten auch bei Suizid oder
bei Unfalltod sofort nach Vertragsbeginn ausgezahit.

Es wird gerne behauptet, Sterbegeldversicherungen seien
unnotig und teuer. Ein ebenso falscher wie wenig durch-
dachter Vorwurf. Denn nur wer den Zeitpunkt des eigenen
Todes vorhersagen kann, kénnte auch das finanziell giins-
tigste Angebot auswahlen. Im Normalfall muss aber die
vorgesehene Summe jederzeit zur Verfigung stehen.

Von einem Sparbuch auf den Namen des Vorsorgenden
als Bestattungsvorsorge kann nur abgeraten werden, da
die Gelder damit nicht zweckgebunden hinterlegt sind. Im
Falle einer Pflegebedurftigkeit konnten diese ohne Wissen
des Vorsorgenden beispielsweise durch einen Betreuer
abgehoben und fur die Pflegekosten verwendet werden. Im
Sterbefall stiinden sie dann nicht mehr zur Verfigung. Der
Vorteil einer Treuhandanlage oder einer Sterbegeldversiche-
rung ist zudem, dass die Einlagen bis zu einer angemessenen
Hoéhe im Pflegefall nicht vom Sozialamt angetastet werden.

Autor: Dipl. Theol. Oliver Wirthmann,
ehemals Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.



Sterbegeldversicherung

Heute schon an morgen denken

ie in vielen Bereichen des Lebens steigen auch

bei einer Beerdigung die Kosten. Deshalb machen
sich vor allem altere Menschen oft Gedanken um die
finanzielle Absicherung ihrer eigenen Bestattung. Das
gesetzliche Sterbegeld, das bis 2004 von der gesetzlichen
Krankenversicherung gezahlt wurde, existiert heutzu-
tage nicht mehr.

So ist es verstandlich, dass bei Preisen von 5.000,- Euro bis
10.000,- Euro, je nach Anspruch und Umfang, die fir eine
Bestattung Ublich sind, diese von den Angehorigen getra-
gen werden mussen und oftmals zu gréBeren finanziellen
Engpassen fuhren. Zu den Kosten zahlen unter anderem
die Uberfuihrung des Leichnams, die individuelle Sarganfer-
tigung, Blumen (Kranze), Traueranzeigen, die Trauerfeier,
die Grabmalanlage und noch einige andere. Doch das muss
nicht sein. Mittels einer sogenannten Bestattungsvorsorgever-
sicherung - auch Sterbegeldversicherung genannt - kann der
Fall der Falle finanziell abgesichert werden. Hier entscheiden
Sie selbst Uber die Hohe der Geldleistung, die im Todesfall
an eine Person lhrer Wahl ausgezahlt werden soll. Hierzu ist
ein monatlicher Beitrag zu entrichten, der jedoch maximal
bis zum 85. Lebensjahr fallig wird. Der Versicherungsschutz
hingegen bleibt Ihnen bis zum Todesfall erhalten.

Warum brauche ich eine Sterbegeldversicherung?

... weil heute noch Zeit ist, den finanziellen Rahmen meiner
eigenen Beerdigung und deren damit verbundenen Kosten,
selbst zu bestimmen.

..., weil ich mir dann keine Sorgen machen muss, ob von mei-
nem Erbe genug Ubrig bleibt, mir einen wirdigen Abschied
aus dem leben zu ermdglichen.

..., weilich dadurch meine Angehdrigen zumindest finanziell
entlaste, da diese durch meinen Tod schon emotional sehr
belastet sind.

Die Bestattungsvorsorgeversicherung ist vor allem dann
sinnvoll, wenn der Betroffene nicht Uber genug eigenes
Kapital verfugt, oder er seine Kinder bzw. Hinterbliebenen
mit Bestattungskosten nicht belasten méchte. Aufgrund des
weggefallenen gesetzlichen Sterbegeldes wiirden sonst die
Erben des Verstorbenen herangezogen werden.

Auch Menschen, die Vermogen besitzen, greifen nicht sel-
ten auf solche Absicherungsmaoglichkeiten zurtck. Sind die
finanziellen Folgen des Todesfalls versichert, dann bleibt das
eigentliche Privatkapital nach dem Todesfall den Liebsten
erhalten.

Wichtig zu wissen: Nach dem Abschluss einer Bestattungs-
vorsorgeversicherung gilt eine sogenannte Wartezeit.




Patientenverfiigung

Die Willenserklarung fir den Fall der Falle

ie Befassung mit der Eventualitat einer plétzlichen

Erkrankung oder eines gravierenden Unfalls und der
damit verbundenen Unmaéglichkeit der AuRerung des
eigenen Willens geht stets mit unangenehmen Gefiih-
len einher. Fiir derartige Félle sieht der Gesetzgeber die
sogenannte Patientenverfligung vor: Sie erméglicht es,
Angehérige oder Dritte mit der Entscheidungsbefugnis
zu bevollméchtigen, sollte man selbst nicht mehr dazu
in der Lage sein. Was es genau damit auf sich hat, klart
der nachfolgende Text.

Begriffsbestimmung

Definitionsgemall handelt es sich bei einer Patientenver-
figung um eine schriftliche Vorausverfligung. Das bedeu-

tet, es wird fUr etwas in der Zukunft Angesiedeltes verflgt
und festgelegt, was im Rahmen medizinischer Eingriffe zu
berucksichtigen ist, sollte die Formulierung des eigenen
Willens unmoglich werden. Im Regelfall befasst sich die
Patientenverfugung damit, was konkret passieren soll,
wenn der Sterbevorgang unmittelbar bevorsteht und nicht
mehr abwendbar ist. Wahrend die Allermeisten in diesem
Schriftstiick eine kiinstliche Lebensverlangerung ausschlie-
Ben, bleibt indes auch die Bestimmung lebenserhaltender
MalBnahmen maoglich. Insgesamt besteht eine ganze Reihe
an moglichen Konstellationen, innerhalb welchen eine
solche vorhandene Verflugung dienlich ist. An dieser Stelle
kann beispielsweise auf Sachverhalte verwiesen werden,
bei welchen sich der Patient im Endstadium einer letalen
Krankheit befindet.




Oberstes Ziel der Patientenverflgung ist in der Berucksichti-
gung des Willens des Betroffenen im Rahmen des weiteren
Behandlungsverfahrens zu erblicken. Diesbezuglich richtet
sie sich in erster Linie an die behandelnden Arzte. Doch
auch etwa fur Familienangehorigen und etwaigen, gericht-
lich bestellten Betreuern kann sie von Relevanz sein: Diese
koénnen sich in der Lage wiederfinden, fiir den Patienten
eine Entscheidung fallen zu mussen.

Es besteht keine gesetzliche Obliegenheit zum Verfassen
einer Patientenverfiigung. Ferner handelt eine Versicherung,
welche den Betroffenen vor Vertragsschluss zum Aufsetzen
eines solchen Dokuments verpflichtet, nicht rechtmdfig.

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patientenverfigung

Von der Patientenverfligung ist die Vorsorgevollmacht abzu-
grenzen, welche eine Person dazu autorisiert, in einer Not-
situation spezielle Aufgaben zu Gbernehmen. Sie betrifft
samtliche Rechtsgebiete, etwa in Sachen Wohnung, Vermo-
gensvorsorge oder Vertretung bei einem Gerichtsprozess.
Auch eine Bevollmachtigung flr die Gesundheitssorge bleibt
hierbei moglich.

Es ist durchaus empfehlenswert, sowohl Patientenverfiigung
als auch Vorsorgevollmacht aufzusetzen. Die Bundesnotar-
kammer argumentiert diesbeziiglich mit der Tatsache, dass
der Bevollmdchtigte zur Realisierung der Festlegungen der
Verfiigung verpflichtet ist. Fehlt es an einer solchen Person,
so wird das Gericht einen gesetzlichen Betreuer bestellen.

Des Weiteren ist zwischen Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfugung zu differenzieren. Letzteres legt nieder,

welche Person im Falle der Unfahigkeit des Vollmachtge-
bers konkrete Tatigkeiten auszufihren und EntschlUsse
zu fassen hat, wobei der entsprechende Betreuer vom
Gericht benannt wird. In einigen Fallen liegt hierbei eine
Geschaftsunfahigkeit vor. Insgesamt hat der Betreuer die
Vorschlage und Ansinnen des Betroffenen zu bertcksich-
tigen. Des Ofteren bildet die Betreuungsverfiigung eine
Komponente der Vorsorgevollmacht, womit eine separate
Betreuungsverfigung entbehrlich wird.




Patientenverfligung

Achtung: Die MutmafSung, dem Ehepartner oder dem Kind
komme ohne weiteres Zutun ein Entscheidungsrecht im
Falle der eigenen letalen Erkrankung zu, ist unzutreffend.
Stattdessen wird eine entsprechende Bevollmdchtigung
erforderlich. Fehlt es an dieser, so muss zundichst die Antrag-
stellung bei Gericht erfolgen. Dies kann - je nach Schwere
der fortschreitenden Leiden des Patienten - zeittechnisch
nachteilige Auswirkungen haben, besonders wenn rascher
Handlungsbedarf angezeigt ist. Eine vorherig verfasste
Patientenverftigung kann dem entgegenwirken.

Rechtsgrundlage

Das Betreuungsrecht findet seine Rechtsgrundlagen seit
der Gesetzesanderung zum 1. September 2009 im allge-
meinen zivilrechtlichen Auffangwerk, dem Birgerlichen
Gesetzbuch (BGB). § 1901a BGB reglementiert dabei die
Patientenverfligung und legt fest, dass, in Ermangelung einer
solchen Verfugung, stattdessen auf den zu ermittelnden,
mutmallichen Willen des Patienten abzustellen ist, wobei
aber handfeste Indizien vorliegen mussen.

Diese kdnnen gemal 8 1901a Abs. 2 BGB in Gestalt einstig
getatigter Aussagen des Patienten auftreten oder etwa auf
dessen religiosen bzw. ethischen Einstellungen zurtck-
gefuhrt werden. 8 1901b BGB legt dabei nieder, dass zur
Erforschung des Patientenwillens dessen nahe Verwandt-
schaft und Bezugspersonen mit einzubeziehen sind. Der
behandelnde Mediziner ergrindet zusammen mit dem
Bevollmachtigten bzw. dem Betreuer, welche konkreten
medizinischen Schritte einzuleiten sind.

Voraussetzungen

Nach 8 1901 a BGB bedarf es zum Formulieren einer Patien-
tenverfligung der Volljahrigkeit. Ferner sind die schriftliche

Abfassung sowie die persdnliche Unterzeichnung zwingende
Voraussetzungen. Ist letztgenanntes unmaglich, so genlgt
indes auch ein Handzeichen durch einen Notar. Schlie3lich
muss der Betroffene mit dem Charakteristikum der Einwil-
ligungsfahigkeit behaftet sein: Diese ist laut Bundesarzte-
kammer dann nicht gegeben, wenn es krankheitsbedingt
und / oder einer Behinderung geschuldet an Urteils- und
Einsichtsfahigkeit mangelt, so dann die Folgen und Dimen-
sionen der Patientenverfugung nicht Uberschaut werden
konnen. Die Geschaftsfahigkeit ist hierbei unbeachtlich.

Eine notarielle Beglaubigung der Patientenverfligung ist
nicht obligatorisch und nur bei Unméglichkeit der eigen-
hdndigen Signatur angezeigt.

Oral getatigte Aussagen werden nicht durch eine derartige
Verfligung verdrangt, sondern gelten weiterhin und sind
im Fall der Falle einzubeziehen. Ihre Validitat verliert die
Patientenverfigung nur dann, wenn sie aktiv widerrufen
wird oder ihr von vornherein ein Ablaufdatum beigemes-
sen wurde. Ratsam ist dennoch eine erneute Setzung der
Unterschrift in regelmaligen Zeitabstanden, um anzuzei-
gen, dass der niedergelegte Wille noch aktuell ist. Letztlich
muss das Aufsetzen der Verfligung ohne Zwang und Druck
vonstattengehen.

Autorin: Jenna Eatough,
freie Journalistin
fiir Berufsverband der Rechtsjournalisten e.V.

Weitere Informationen zur
Patientenverfiigung finden Sie unter

www.anwalt.org/patientenverfuegung/




Mit einem Organspendeausweis zeigen Sie die Bereitschaft,
nach lhrem Tod transplantierbare Organe oder Gewebe zu spenden,
um anderen Menschen ein Weiterleben zu erméglichen.

Wo bekomme ich meinen persénlichen Organspendeausweis?

In Papierform:

* Bei vielen Apotheken, Hausarzten, Krankenhausern und bei den Krankenkassen liegen Organspende-
ausweise aus

* Telefonisch bestellen unter 0800 - 90 40 400 (Kostenlose Hotline der BZgA und DSO)

* per Mail: z. B. bei der Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) unter order@bzga.de

Online ausfiillen und herunterladen:
+ www.organspende-info.de/organspendeausweis-download-und-bestellen

Organ spendeausweis

Organspende
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Das Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz (BMJV) bietet Ihnen auf
seiner Webseite viele Informationen und Formulare zum Download.

* Broschure zur Patientenverfugung
* Textbausteine fur eine schriftliche Patientenverfligung
* Muster zum Thema Vorsorgevollmacht

www.bmjv.de/DE/Service/Formulare/Formulare_node.html



Organ- und Gewebespende

Organ- und Gewebespende - nur die Entscheidung zahlt!

8 Prozent der 14- bis 75-Jahrigen stehen einer Organ-

und Gewebespende positiv gegenuiber. 74 Prozent
waren sogar damit einverstanden, nach ihrem Tod
Organe oder Gewebe zu spenden. Doch nur 36 Prozent
der Befragten haben lhre persénliche Entscheidung zur
Organ- und Gewebespende auf einem Organspendeaus-
weis oder in einer Patientenverfiigung festgehalten.*

Gesetzliche Regelung der Organ- und Gewebespende

Derzeit warten in Deutschland mehr als 10.000 Menschen
auf ein Spenderorgan. Taglich sterben etwa drei Patientinnen
oder Patienten auf der Warteliste an ihrer Grunderkrankung.
Laut Transplantationsgesetz ist die Entnahme von Organen
und Gewebe nur zulassig, wenn:

* bei einer Person der unumkehrbare Hirnfunktionsausfall
(,Hirntod") entsprechend der Richtlinie der Bundesarzte-
kammer festgestellt worden ist

+ und die Zustimmung zur Organ- und Gewebespende
der verstorbenen Person vorliegt. Liegt diese nicht vor,
werden die nachsten Angehdrigen gebeten, eine Ent-
scheidung im Sinne der verstorbenen Person zu treffen.
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* Quelle: 2016 Reprasentativbefragung ,Wissen, Einstellung und Verhalten der Allgemeinbe-
vélkerung zur Organ- und Gewebespende 2016" der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA).
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Organspendeausweis und Patientenverfligung

Ihre personliche Entscheidung fiir oder gegen eine Organ-
und Gewebespende kdnnen Sie auf einem Organspende-
ausweis oder in einer Patientenverfliigung dokumentieren.
Informieren Sie auch lhre Angehérigen Uber Ihre Entschei-
dung. So schaffen Sie im Fall der Falle Klarheit und entlasten
Ihre Angehdrigen.

Ihre Entscheidung wird nicht registriert. Sie kdnnen diese
jederzeit andern, indem Sie ihre alte Erklarung entsorgen
und eine neue ausstellen.

Nur wenige Kontraindikationen

Ob gespendete Organe und Gewebe flr eine Transplan-
tation geeignet sind, wird immer im Einzelfall medizinisch
beurteilt. Wichtig ist dabei der Zustand der Organe und
Gewebe, nicht das kalendarische Alter der spendenden
Person. Eine Organentnahme kann z. B. bei bestimmten
Infektionskrankheiten oder akuten Krebserkrankungen
ausgeschlossen sein.

Ist eine chronische Krankheit bereits bekannt, sollte sie auf
dem Organspendeausweis unter ,Platz fur Anmerkungen/
Besondere Hinweise” notiert werden.

Umgang mit der verstorbenen Person und
Bestattung

Die wurdevolle Behandlung des Kérpers der Spenderin oder
des Spenders ist im Transplantationsgesetz ausdrucklich
verankert.

Alle an der Organspende Beteiligten gehen zu jedem Zeit-
punkt pietatvoll mit dem Korper der verstorbenen Person
um. Die Entnahme von Organen findet in einem Operations-



saal mit der gleichen chirurgischen Sorgfalt wie jede andere
Operation statt. Die Arztinnen und Arzte verschlieRen die
Operationswunden nach der Entnahme wie bei einer Ope-
ration an einem lebenden Menschen. Der Leichnam kann
anschlielRend aufgebahrt werden. Ohne Verzogerung wird
die verstorbene Person den Angehdrigen zur Beisetzung
Ubergeben, sodass diese die Moglichkeit haben, in ihrer
gewunschten Weise Abschied zu nehmen.
Bestattungskosten fur Spenderinnen oder Spender wer-
den nicht getragen: Das Transplantationsgesetz schreibt
zwingend vor, dass die Bereitschaft zur Organ- und Gewe-
bespende nicht von wirtschaftlichen Uberlegungen abhan-
gen darf.

Links und Informationen

Ausfuhrliche Informationsmaterialien erhalten Sie auf
den Internetseiten der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung:
www.organspende-info.de und www.organpaten.de.
Einen Organspendeausweis konnen Sie wie folgt bestellen:

+ online: auf www.organspende-info.de

* per E-Mail an: order@bzga.de

* per Post an: BZgA, 50819 Kdln

* per Fax an: (02 21) 8 99 22 57

Detaillierte Hinweise zur Patientenverfiigung finden Sie
auf der Webseite des Bundesministeriums der Justiz und
far Verbraucherschutz: www.bmijv.de.

Fur personliche Fragen zum Thema Organspende steht das
Team des Infotelefon Organspende unter der kostenlosen
Rufnummer 0800 90 40 400 (montags bis freitags von
9:00 bis 18:00 Uhr) oder per E-Mail unter infotelefon@
organspende.de zur Verfigung.

Autor: Dr. Anne-Laure Caille-Brillet
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
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Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht zur Entlastung der Angehorigen

ie Befassung mit dem, was nach einem gravierenden

Schicksalsschlag oder im eigenen Sterbefall geschieht,
ist fiir die Allermeisten mit unangenehmen Emotionen
verbunden. Macht man sich aber keine Gedanken, so
kommt, im Fall der Falle, in den betroffenen Familien
nicht selten ein Gefiihl der Hilflosigkeit auf: Zahlreiche
rechtliche Fragestellungen treffen die Angehdérigen.
Diese Situation lasst sich durch eine Vorsorgevollmacht
vermeiden. Der nachfolgende Text klart, wie den Fami-
lienmitgliedern praventiv die Last von den Schultern
genommen werden kann.

Begrifflichkeit

Durch eine Vorsorgevollmacht kann gegenuber einer ausge-
wahlten Person eine Bevollmachtigung dazu ausgesprochen
werden, in einer - durch einen Unfall oder eine Erkrankung
begriindeten - Notlage bestimmte Aufgaben zu Uberneh-
men und fur den Vollmachtgeber zu handeln. Dabei darf
sich der Bevollmachtigte diverser Tatigkeiten annehmen
und selbststandig Entscheidungen treffen.

Auch mehrere Personen lassen sich bevollmdchtigen. Hier-
bei sollte aber in jedem Falle determiniert werden, ob diese
nur auf gemeinsamer Entscheidungsbasis agieren oder ob
sie stattdessen in Eigeninitiative aktiv werden dtirfen. Die
erstgenannte Variante trdgt das Risiko von Meinungsun-
terschieden, welche gegebenenfalls eine generelle Hand-
lungsunfdhigkeit nach sich ziehen, in sich.

Ist eine Vorsorgevollmacht inexistent, so bedarf es der Bestel-
lung eines gesetzlichen Betreuers. Es ist also nicht richtig,
dass nur Senioren zur Vorsorgevollmacht geraten sind.

Der weit verbreitete Gedanke, dem eigenen Nachwuchs
oder dem Ehepartner kommt diese Entscheidungs- und
Handlungsbefugnisse im Falle der Handlungsunféhigkeit
automatisch zu, verkérpert letztlich einen Mythos.

Neben der Patientenverfiigung und der Betreuungsverfu-
gung wird die Vorsorgevollmacht oftmals mit der General-
vollmacht durcheinander gebracht. Diese ist allerdings auf
einen anderen Zweck gerichtet: Hierbei wird der Bevoll-
machtigte dazu autorisiert, stellvertretend und im Namen
des Vollmachtgebers tatig zu werden. Die grundlegende
Differenz zur Vorsorgevollmacht liegt dabei darin, dass
die Generalvollmacht sofort und nicht erst dann wirksam
wird, wenn eine AuBerung des eigenen Willens unmaéglich
geworden ist. Ihr kann aber ein entsprechender Abschnitt
zur Regelung der Zwecke einer Vorsorgevollmacht beige-
fugt werden.

Geschaftsbereiche

Der Vollmachtgeber kann einige Geschaftsbereiche innerhalb
seiner Vorsorgevollmacht reglementieren. Hierzu zahlen
beispielsweise Aufenthalts- und Wohnungsangelegenheiten.
Dabei kann etwa festgelegt werden, dass der Bevollmachtigte
entscheiden kann, wo der Patient untergebracht werden
soll. In Sachen Vermdgensverwaltung lasst sich zum Beispiel
fixieren, dass die auserwahlte Person die Verwaltung der
Konten oder eine VeraufRerung von Immobilien vorzuneh-
men hat. Auch der Bereich der Gesundheitsvorsorge kann
geregelt werden: So kann der Vollmachtgeber bestimmen,
der Bevollmachtigte solle, falls erforderlich, den Beschluss
fassen und die Anweisung erteilen, den Patienten in ein ande-
res Krankenhaus zu verlegen. Ferner ist die Genehmigung



medizinischer Untersuchungen moglich. Auf dem Gebiet
gerichtlicher Sachverhalte kann eine Bevollmachtigung zur
Bestellung juristischen Beistandes erfolgen und die Befugnis
erteilt werden, Behordengange fur den Vollmachtgeber zu
erledigen. Des Weiteren ist der Geschaftsbereich des Post-
und Fernmeldeverkehrs zu nennen, wobei eine Berechtigung
zur Offnung und Sichtung der Post oder zur Kiindigung von
Mobilfunkvertragen ausgesprochen werden kann.

Letztlich lasst sich noch der eigene Todesfall der Vorsorge
unterwerfen, sodass die benannte Person beispielsweise
Entscheidungen im Rahmen der Bestattung treffen darf.

Eine Vorsorgevollmacht sollte nur dann signiert werden,
wenn bedingungsloses Vertrauen zum Bevollmdchtigten
besteht. Dieser kann sdmtliche Aspekte betreffend frei han-
deln. Im Unterschied zum gerichtlich bestellten Betreuer ist
der Vorsorgebevollmdchtigte keiner Kontrolle durch das
Gericht unterworfen. Vor entsprechendem Missbrauch
schitzt jedoch die explizite Benennung eines ,,Kontrollbe-
treuers” innerhalb der Vorsorgevollmacht.

Rechtliches und Formalien

Die rechtlichen Vorschriften zur Vorsorgevollmacht sind im
allgemeinen zivilrechtlichen Regelwerk, dem Burgerlichen
Gesetzbuch (BGB), enthalten. Vordergriindig reglementiert
das BGB diejenigen Sachverhalte, innerhalb welchen ein
Betreuer bzw. ein Bevollmachtigter aktiv wird.

Um entsprechende Wirksamkeit zu erlangen, bedarf es
der Geschaftsfahigkeit des Vollmachtgebers zum Zeitpunkt
des Abfassens der Vorsorgevollmacht. Voraussetzung ist
demnach dessen Volljahrigkeit sowie seine Fahigkeit zur
freien WillensauRBerung. Was die konkrete Form dieser Vor-
sorgefestlegungen betrifft, so bestehen im Regelfall keine
zwingenden Vorschriften.

Werden der Vorsorgevollmacht Bestimmungen (iber medizi-
nische Mafsnahmen hinzugefiigt, so wird die entsprechende
schriftliche Festhaltung unumgdanglich.

Eine orale Vollmachtserteilung ist allerdings nicht unbedingt
ratsam. Wer mit einer definitiven Anerkennung der Bevoll-
machtigung rechnen moéchte, der sollte eine entsprechende
schriftliche Fixierung wahlen. Eine notarielle Beurkundung ist
im Rahmen der Vorsorgevollmacht nicht erforderlich, in man-
chen Fallen aber dennoch empfehlenswert: Durch ihn kann
eine Analyse des Dokuments auf dessen Rechtswirksamkeit
hin erfolgen. Sollten Bedenken bezlglich der Geschaftsfahig-
keit des Vollmachtgebers bestehen, so kann der Notar das
in der jeweiligen Urkunde protokollieren. Auf diesem Wege
erhoht sich die Rechtssicherheit - ein essentieller Aspekt,
denkt man an die Beweislast. Sofern das Betreuungsgericht
an der Geschaftsfahigkeit des Vollmachtgebers zum Zeitpunkt
der Signatur zweifelt, so kann die Bestellung eines gesetz-
lichen Betreuers erfolgen. Hierbei kann die Vorlage eines
arztlichen Attestes als Gegenbeweis dieser Annahme Abhilfe
verschaffen. Quasi unabdingbar ist die Hinzunahme eines
Notars, wenn die Vollmacht Bank- sowie Grundstuicksge-
schafte einschlief3t.

Gemdfs der Rechtsprechung haben Banken eine notarielle
Vorsorgevollmacht zu akzeptieren. Die Realitdit sieht hierbei
oftmals anders aus - es werden Kontovollmachten abverlangt.
Zur Absicherung des Bevollmdichtigten sollten daher die jewei-
ligen Dokumente bei den Finanzinstituten angefordert werden.

Autorin: Jenna Eatough, freie Journalistin
fiir Berufsverband der Rechtsjournalisten e.V.

Mehr zum Thema erfahren Sie auf der vom
Berufsverband der Rechtsjournalisten e.V.
betriebenen Ratgeberseite unter

www.familienrecht.net/vorsorgevollmacht
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Testament

Der Weg zum wirksamen Testament

as wird sein, wenn ich eines Tages die Welt verlasse?

Diese oder eine dhnliche Frage stellt sich wohl
jeder irgendwann einmal. Dennoch versdaumen es die
meisten Menschen in Deutschland, ihren Nachlass z. B.
in einem Testament zu regeln und ihren letzten Willen
klar, eindeutig und verbindlich zum Ausdruck zu brin-
gen. Fehlt es an einer solchen letztwilligen Verfiigung,
tritt die vom Gesetz vorgeschriebene Erbfolge ein. Diese
kann und will jedoch die Besonderheiten, die in jeder
Familie bestehen, und die Wiinsche des Erblassers nicht
beriicksichtigen. Daher ist es ratsam, sich rechtzeitig
tber die Verteilung des Vermdgens nach dem Verster-
ben Gedanken zu machen und dies schriftlich in der
erforderlichen Form festzuhalten.

Jens Kochanski

Rechtsanwalt

Doch wie errichten Sie ein Testament? Auch wenn Sie grund-
satzlich frei darin sind, wie Sie das Vermdgen verteilen
wollen, so gibt das Gesetz bestimmte Vorgaben, an die Sie
sich halten mussen, mdchten Sie ein wirksames Testament
errichten.

Form eines Testaments
Die gilt zunachst fur die einzuhaltende Form. Das Gesetz

kennt nur die Formen des eigenhandigen, des gemein-
schaftlichen und des 6ffentlichen (notariellen) Testaments.

* In einem eigenhandigen Testament muss, wie der Name
schon vermuten lasst, lhr Letzter Wille vollstandig von lhnen
mit der Hand geschrieben und unterschrieben werden.

Nicht zwingend erforderlich aber ratsamist, Ort und Datum
mit aufzunehmen. Ein ausgedrucktes Computerdokument
oder ein mit der Schreibmaschine erstelltes Schriftstiick
ist kein gultiges Testament. Das gilt selbst dann, wenn
es unterschrieben wird. Nachtragliche Anderungen und
Erganzungen sind unproblematisch méglich, mussen aber
ebenfalls handschriftlich erfolgen und sind auch zu unter-
schreiben. Achten Sie darauf, leserlich zu schreiben und
klare Formulierungen zu verwenden. So vermeiden Sie
Missverstandnisse, Unklarheiten und Streit.

* Ein gemeinschaftliches Testament kann nur von Ehegat-
ten oder eingetragenen Lebenspartnerschaften errichtet
werden. Auch diese Form der letztwilligen Verfigung ver-
langt eine handschriftliche Abfassung und die Unterschrift.
Allerdings genlgt es, wenn ein Ehegatte bzw. Lebenspart-
ner das Testament mit der Hand niederschreibt und das
Schriftstlick dann von beiden Partnern unterschrieben wird.

* Bei einem Offentlichen (notariellen) Testament gehen Sie
zu einem Notar und erklaren diesem lhren Letzten Wil-
len. Er wird Sie bei den Formulierungen und eventuellen
Rechtsfragen beraten. Danach erstellt der Notar eine
Urkunde mit lhrem Letzten Willen, welche dann verle-
sen und mit Ihrer Unterschrift bestatigt wird. Sollten Sie
bereits zu Hause lhren Letzten Willen formuliert haben, so
konnen Sie alternativdem Notar auch dieses Schriftsttick
mit der Erklarung Ubergeben, dass dieses Ihren Letzten
Willen enthalte. Hierbei ist es nicht erforderlich, den Text
handschriftlich abzufassen.



Inhalt eines Testaments

Auch zur inhaltlichen Gestaltung trifft das Gesetz verschie-
dene Bestimmungen. Es kennt bestimmte Gestaltungsmit-
tel, wie die Erbeinsetzung, das Vermachtnis, die Auflage,
die Teilungsanordnung oder die Testamentsvollstreckung.
Andere als die im Gesetz genannten Regelungsmoglichkei-
ten bestehen nicht. Allerdings kdnnen Sie die gesetzlichen
Regelungsvarianten beliebig miteinander kombinieren. Die
Kombination von verschiedenen Anordnungen ist in vielen
Fallen auch notwendig, da das deutsche Erbrecht nur eine
sogenannte Gesamtrechtsnachfolge kennt. Dies bedeutet,
dass Ihr Vermogen nach dem Tod als Ganzes auf den oder
die Erben ubergeht.

Die Ubertragung eines einzelnen Gegenstandes auf eine
bestimmte Person durch Erbeinsetzung (,Mein bester Freund
Kurt wird Erbe meiner teuren Armbanduhr.”) ist nicht mog-
lich. Sollten Sie so etwas in Betracht ziehen, dann mussen
Sie neben der Erbeinsetzung auf die Anordnung eines
Vermachtnisses oder einer Teilungsanordnung zurtck-
greifen. Um sicherzugehen, dass lhr Letzter Wille auch so
umgesetzt wird, wie von lhnen gewollt, kdnnen Sie einen

Testamentsvollstrecker einsetzten und dessen Aufgaben
genau festlegen.

Die Motive fur die letztwilligen Bestimmungen sind vielfaltig
und sind der Ausgangspunkt fUr eine richtige Formulierung.
Erst wenn Sie sich Uber die genaue Verteilung klar sind,
konnen Sie die korrekten Anordnungen treffen. Méchten
Sie beispielsweise einen Vermogensgegenstand wie ein
Grundstlick in der Familie halten (nach den Kindern sollen
es die Enkel erhalten), so bietet sich die Anordnung einer
Vor- und Nacherbschaft an. Letztlich hangt der Inhalt immer
vom Einzelfall und der Motivation der einzelnen Person ab.

Der Pflichtteil

Grundsatzlich konnen Sie frei bestimmen, wer |hr Erbe sein
soll und wer nicht. Allerdings gibt das Gesetz bestimm-
ten Personen (z. B. Ehepartner, Kinder) auch dann einen
Anspruch, wenn Sie diese nicht zu Erben bestimmen oder
ausdricklich ausschlieRen. Diese Personen haben Anspruch
auf den Pflichtteil (= die Halfte des gesetzlichen Erbteils),
wobei es sich um eine reine Geldforderung handelt.

Wohin mit dem Testament?

Wie Sie |hr fertiges Testament aufbewahren, ist allein Ihre
Sache. Hierzu gibt es keine verpflichtenden Vorschriften.
Das handschriftliche / gemeinschaftliche Testament kon-
nen Sie zu Hause oder bei einer Person lhres Vertrauens
aufbewahren. Wichtig ist, dass es nach lhrem Versterben
den Weg zum Nachlassgericht findet. Hierbei handelt es
sich um das Amtsgericht an lhrem Wohnsitz. Bei diesem
kénnen Sie das Testament auch gleich, nachdem Sie es
geschrieben haben, hinterlegen. Das notarielle Testament
wird beim Nachlassgericht am Amtssitz des Notars verwahrt.

Autor: Jens Kochanski, Rechtsanwalt
www.kochanski-peschke.de
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Der Trauerfall tritt ein

Was ist zu tun nach einem Todesfall?

obald ein Todesfall eintritt, befinden sich Angehorige

meist in einer angespannten Situation: Emotional
belastet miissen Sie eine Vielzahl von Entscheidungen
treffen sowie Formalitaten erledigen. Schnell passiert
es dann, dass etwas vergessen wird oder wichtige Doku-
mente nicht parat sind. Dabei ist es wichtig, dass nach
einem Todesfall bestimmte Aufgaben zeitnah erledigt
und diverse Fristen eingehalten werden. So muss der
Verstorbene zum Beispiel spatestens 24 bis 36 Stunden
nach Eintreten des Todesfalls Giberfiihrt werden.

Die ersten Schritte nach dem Eintreten des Todesfalls vari-
ieren, je nachdem, wo der Todesfall eingetreten ist. Bei

®

der Erinnerung

Potsdam
(gegeniiber
Notaufnahme

Klinikum E.v.B.)
CharlottenstralBe 67

SANS SOUCH
BESTATTUNGEN™DE

14467 Potsdam
Tag & Nacht
0331/2008704

‘Dankbarkeit ist

die schonste Form
. den Prozess der Erinnerung anstofBen, offentlich

Sterbefallen zu Hause muss unbedingt sofort ein Arzt geru-
fen werden, der die Leichenschau vornimmt und einen
Totenschein ausstellt. Als nachstes muss die Abholung des
Verstorbenen durch einen Bestatter veranlasst werden.

Da bei Todesfallen in Privatrdumen oder Seniorenheimen die
Abholung in den meisten Bundeslandern spatestens nach
24 bis 36 Stunden vorgenommen werden muss, sollten die
Suche nach einem passenden Bestatter und das Einholen
von Vergleichsangeboten die nachsten Schritte sein.

Ist der Todesfall im Krankenhaus eingetreten oder wurde
eine gerichtsmedizinische Untersuchung veranlasst, stehen

Der Verlust eines Menschen lasst gelebte Energie
zuriick. Diese lebt in Allen, die ihn kannten, als
Erinnerung weiter. Das Ritual einer Bestattung soll

ordnen und perspektivisch ausrichten. Den engsten
Angeho¢rigen wir halt und jene Form von
Gemeinschaft vermittelt, die es braucht, den Weg zur
Grabstétte und zuriick ins Leben zu gehen. Um dies
wirkungsvoll und somit trostreich zu gestalten, sind
ausgewogene Proportionen der rhetorischen,
musikalischen und floralen Gestaltung unabdingbar.
Dafiir stehen wir mit unserem Namen SANS SOUCI
— OHNE SORGE. Eine Bestattung gilt all jenen, die
im Sinne des Verstorbenen weiterleben und ihm
dankbar sind.
Stefan Bohle



den Angehorigen in der Regel mehrere Tage zur Verfligung,
um in Ruhe einen Bestatter zu suchen. Damit Sie im Ernst-
fall den Uberblick behalten und nichts vergessen, haben
wir fur Sie eine ,Checkliste Todesfall” zusammengestellt.
Diese Checkliste listet sowohl notwendige Dokumente auf
als auch wichtige MalBnahmen, die bei einem Todesfall
erledigt werden mussen.

Jeder Sterbefall ist spatestens am folgenden Werktag nach
dem Todestag dem Standesamt anzuzeigen. Zustandig fur
die Beurkundung eines Sterbefalls ist das Standesamt, in
dessen Bezirk der Tod eines Menschen eingetreten ist.

Der Tod ist durch einen der nachsten Angehdrigen (Ehegatte
oder Kinder) oder durch das Bestattungsunternehmen beim

Standesamt anzuzeigen.

Folgende Dokumente sind fir die
Beurkundung im Standesamt notwendig:

* Vom Arzt ausgestellte Todesbescheinigung
+  Personalausweis des/der Verstorbenen

Zusatzlich fiir unverheiratet Verstorbene (im Original):

+  Geburtsurkunde des/der Verstorbenen
+  Beglaubigte Abschrift aus dem Familienbuch der Eltern

Zusatzlich fiir verheiratet Verstorbene:

+ Heiratsurkunde der letzten Ehe oder

+ Beglaubigte Abschrift aus dem Familienbuch der letzten
Ehe

Zusatzlich fur verwitwete oder geschiedene Verstorbene:

*  Wie Verheiratete, aber zusatzlich Sterbeurkunde des
Ehegatten bzw. Scheidungsurteil mit Rechtskraftvermerk

Bei Aussiedlern sind folgende Dokumente erforderlich:

+ Aussiedlerausweis

+ Einburgerungsurkunde

* Geburts- und Heiratsurkunden in der Originalssprache
und jeweils eine beglaubigte deutsche Ubersetzung

+ BeiNamensanderungen, die Namensanderungsurkunde

Weitere Unterlagen fir die Bestattung

* Bestattungs-, Vorsorgevertrag (wenn vorhanden)
+ Grabdokumente (wenn vorhanden)

2]
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Checkliste

Unmittelbar nach dem Todesfall

[] Arzt rufen und Totenschein ausstellen lassen
(bei Sterbefallen zuhause)

[ ] Nachste Angehdrige benachrichtigen

[ ] Verflgungen fur den Todesfall und Vorsorgevertrage
bertcksichtigen (auch beim Amtsgericht nachfragen)

[ ] Notwendige Unterlagen zur Beantragung der
Sterbeurkunde bereitlegen. Diese variieren je nach
Familienstand des Verstorbenen

[] Arbeitgeber des Verstorbenen benachrichtigen

In den ersten 36 Stunden

[] Bestatter auswahlen und Abholung des Verstorbenen
durch Bestatter organisieren (bei Todesfall zu Hause
je nach Bundesland binnen 24-36 Stunden nach
Eintritt des Todes)

Grabdokumente fir bereits vorhandene Grabstellen
heraussuchen

In den ersten 72 Stunden

[] Kleidung und sonstiges Eigentum des Verstorbenen
abholen (bei Todesfall im Heim oder Krankenhaus)

[] Abmeldung beim Burgeramt
[] Sterbeurkunden beim Standesamt beantragen

[] Vorschusszahlungen bei laufender Rente fir den
hinterbliebenen Ehepartner beantragen, Abmeldung
der Rente des Verstorbenen

[] Laufenden Zahlungsverkehr stoppen

[ ] Wohnung/Haustiere des Verstorbenen versorgen,
Muall entsorgen



Vor der Bestattung

[] Genaue Bestattungsart festlegen
[] Genaue Bestattungsleistungen abstimmen
[] Termin fur Trauerfeier und Beisetzung bestimmen

[] Pfarrer oder freien Redner fur Trauerrede
kontaktieren

O

Musikalischen Rahmen der Trauerfeier festlegen

O

Gegebenenfalls: FUr Leichenschmaus/Trauerkaffee im
Restaurant oder Café reservieren

O

Trauerbriefe und Traueranzeige aufgeben

O

Friedhof aussuchen und bezuglich Bestattungstermin
und Grabwahl kontaktieren

Arbeitgeber verstandigen (Restentgeld)
Hinterbliebenenrente beantragen

Krankenkasse und Finanzamt benachrichtigen

Oo0onod

Auszahlung der Lebens- oder Sterbegeldversicherung
veranlassen

Nach der Bestattung

O

O

O

O

Mit Sterbeurkunde beim Nachlassgericht den
Erbschein beantragen, ggf. Testament einreichen

Mietverhaltnis kiindigen

Gegebenenfalls Strom, Gas, Wasser und Telefon
kiindigen

Gegebenenfalls: Haushaltsauflosung veranlassen

PC/Notebook tberpriufen

Bestehende Vertrage kundigen (Versicherungen,
Abonnements, Rundfunkgebuhr, Vereine, Banken,
Post)

[] Grabpflege selbst organisieren oder Gartnerei

beauftragen

Steinmetz mit Herstellung/Setzung/Erganzung des
Grabmals beauftragen

Um eventuellen digitalen Nachlass kimmern
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Trauerbegleitung

Trauerbegleitung tut Not

rauernde diirfen nicht allein gelassen werden. Des-

halb bieten unter anderem Kirchen, Selbsthilfegrup-
pen und Hospizvereine Trauerbegleitung an. Aber auch
jeder andere Mensch eignet sich als Begleiter in den
schweren Stunden.

,Du musst dartber hinwegkommen” oder ,Es war besser
far ihn“. Das sind Satze, die als vermeintliche Trostungen
nichts taugen. Nattrlich kann man nicht dartber hinweg-
kommen, wenn ein geliebter Mensch verstorben ist und
man soll es auch gar nicht.

Der Hinterbliebene muss den Tod vielmehr als ultimativen
Statuswechsel anerkennen und verstehen. Da sind solche
AuRerungen, wie man sie immer wieder zu héren bekommt,
nicht hilfreich. Schliel3lich ist Trauer keine Krankheit, son-
dern eine lebenswichtige Reaktion. Sie gehért zum Leben
und zum Abschied.

Wichtig ist deshalb, einen Trauernden Uber eine langere Zeit
zu begleiten und ihm so das Geflhl zu vermitteln, dass er
nicht allein ist. Deshalb funktioniert eine echte Trauerbe-
gleitung nicht mit solchen Phrasen, die zwar gut gemeint
sind, aber den Hinterbliebenen nicht wirklich unterstutzen.

Der Trauerbegleiter muss sich gemeinsam mit dem Trau-
ernden dem Verlust stellen und damit auseinandersetzen.
Er muss empathischer Ansprechpartner sein. So lernen die
Menschen, den erlebten Verlust und die damit verbundene
Trauer als festen Bestandteil ihres Lebens anzunehmen
und zu integrieren. Insbesondere ist darauf hinzuweisen,
dass Trauerbegleitung nicht mit der Bestattung endet. Auch
daruber hinaus bedarf der Trauernde menschlicher Unter-
stltzung, wenn sich die Umwelt langst wieder dem Alltag

zugewendet hat. Trauerbegleitung wird haufig von Kirchen
und Selbsthilfegruppen durchgefiihrt, beispielsweise in
kirchlichen Trauercafés.

Diese Einrichtungen wollen insbesondere Trauer im Alltag
einen Raum geben und die Méglichkeit zum Gesprach schaf-
fen, damit die Trauernden untereinander ihre individuellen
Erfahrungen austauschen kénnen.

Der Bundesverband Deutscher Bestatter listet auf seiner
Internetseite www.bestatter.de Selbsthilfegruppen auf.
Ein falsches ,Expertentum” wéare aber der falsche Weg.
Jeder kann Trauerbegleiter sein und werden: der Enkel, die
Nachbarin, ein Arbeitskollege. Wer sich Zeit nimmt fur den
Trauernden und sich auf dessen Verlust einlasst, taugt als
Trauerbegleiter, bei dem der Hinterbliebene Ausdrucksfor-
men fUr seine Trauer findet und sich im Gesprach 6ffnet,
mit dem er zu Erinnerungsorten fahrt - denn Trauer braucht
Zeit und Raum.

Bekommt sie dies nicht, kann sie korperlich krank machen
und sogar zu psychischen Erkrankungen fuhren. Was indes
aber nicht passieren darf: jemandem die Hilfe aufzwingen.
Auch Bestatter sind natirlich Trauerbegleiter. Sie sind ja
Mittler zwischen den Welten, Schleusenwarter des Uber-
ganges vom Leben in den Tod. Deshalb sollten sich Trau-
ernde auch nicht scheuen, den Bestatter ihres Vertrauens
auch nach der Bestattung zu kontaktieren und mitihm das
Gesprach zu suchen.

Ndhere Informationen unter:
www.bestatter.de/trauerbegleitung/trauer-was-ist-das/



Kinder trauern anders

,Das verstehst Du noch nicht, dazu bist Du zu klein” - diesen
Satz bekommen Kinder oft zu héren. Doch gerade, wenn es
um den Tod geht, sollte man Kindern nichts verschweigen,
im Gegenteil: Im Umgang mit der Trauer helfen ehrliche
und zugleich liebevolle Worte. Denn nichts verunsichert
Kinder mehr, als wenn sie merken: Die Erwachsenen wol-
len etwas Schreckliches vor mir verbergen. Eine bewusste
Sprache hilft dabei, dass Kinder nicht
unnotig durch falsche Vorstellungen
geangstigt werden.

Es ist besser, zu sagen, ,der Opa kommt
nie mehr wieder” als ,den Opa haben die
Engel geholt”. Denn dann folgt unwei-
gerlich die Frage: ,Und wann bringen
sie ihn zurtck?" ,Wir wollen Kindern
eigentlich helfen und lassen sie durch
falsche Rucksichtnahme doch alleine”.

Kinder trauern anders als Erwach-
sene. Die kindliche Trauer zeigt sich
oft sprunghaft: Die Kinder weinen und
im nachsten Moment sind sie wieder frohlich. Sie agieren
oftmals spontan, ziehen sich zurlick oder sind aggressiv
und wutend. Andere sind wiederum auf den ersten Blick
albern, fréhlich und ausgelassen und verhalten sich so, als
ob nichts geschehen ware. Im nachsten Moment fangen
Sie plotzlich an zu weinen. Wenn Angehdrige stark mitihrer
eigenen Trauer beschaftigt sind, spUren Kinder das sehr
genau. Oftmals leugnen sie deshalb ihre eigenen Trauer-
geflhle, um die Angehdrigen nicht noch mehr zu belasten.

Trauer bei Kindern in verschiedenen Altersstufen
Die Reaktionen auf den Verlust sind altersabhangig: Saug-

linge und Kleinkinder haben kein reflektiertes Verhaltnis
zum Tod, sie empfinden eher Trennungsschmerz, wenn

eine vertraute Person fehlt. Kinder im Alter von 3 bis 6 Jah-
ren entwickeln erst langsam ein Verstandnis der zeitlichen
Dimension ,fur immer”, oft wehren sie schmerzliche Gefiihle
mit Gbertriebener Albernheit ab. Erst ab einem Alter von 10,
12 Jahren kann von kindlicher Trauer gesprochen werden.

Nun kénnen sie auch bewusst von einem Verstorbenen
Abschied nehmen: Denn das Kind gehért zur Familie und
teilt deren Schmerz. Es braucht keine Schonung, sondern
authentische Wegbegleiter, die ehr-
liche Antworten geben. Vielleicht wol-
len Kinder ein gemaltes Bild mitin den
Sarg legen? Nicht nur Eltern kénnen
ihre Kinder trosten, auch umgekehrt
ist das maoglich.

Auch sollten Eltern ihre Kinder ruhig an
der Trauerfeier teilnehmen lassen. In
Trauergruppen ist es wichtig, Kindern
neben Gesprachsangeboten auch kre-
ative und spielerische Moglichkeiten zu
geben. Auch eine Trauerbegleitung mit
Tieren hat sich bewahrt - hier finden
Kinder Warme und spiren Lebendigkeit.

Was passiert mit Hilde Muck?

Ein Buchtipp: ,Was passiert mit Hilde Mick?” vom Fachverlag
des deutschen Bestattungsgewerbes erzahltin kindgerechter
Sprache und liebevoll gezeichneten Bildern die Geschichte
des Sterbens, des Abschieds, der Trauerfeier und der Beer-
digung von Hilde Muck. Die Autorin Susanna Maibaum und
die Zeichnerin Kirsten Vollmer vermitteln damit Wissen
Uber die letzten Dinge: Was ist ein Bestattungswagen, was
bedeutet Verbrennung, was leistet ein Bestatter?

Autor: Dipl. Theol. Oliver Wirthmann,
ehemals Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.



Trauerbegleitung

Kinderbestattung und Sternenkinder

Wenn sich Anfang und Ende treffen

Ist ein Kind in Erwartung, so wird aus einzelnen Men-
schen eine Familie. Fiir viele Eltern bedeutet das kleine
Wesen die Erfullung eines groRen Traums. Sie planen
eine Zukunft, trdumen von den Eigenschaften und
zukiinftigen Erlebnissen. Gefuhle der Vorfreude des
Gliicks, ebenso wie Sorgen und Angste bringen Eltern
in ein Gefiihlschaos. Doch was tun, wenn wir es erleben
miussen ein Kind zu verlieren?

,Kinder sollten nicht vor lhren Eltern sterben”

Wenn Kinder durch Krankheit oder andere Ungllicke aus
dem jungen Leben gerissen werden, erschuttert dies unser
Innerstes. Es erscheint so unnaturlich und falsch, dass
ein so junges Leben, das noch alles vor sich haben sollte,
plétzlich nicht mehr ist. Auch das Umfeld der Familie steht
unter Schock. Vielen Menschen fehlen in dieser Situation die
Worte und der Mut auf die Familie zuzugehen und dartber

zu sprechen. Dabei ist es genau das, was vielen Betroffenen
starken Halt gibt und helfen kann. Wird dieser grof3e Verlust
wie ein Tabuthema behandelt, fiihlen sich verwaiste Eltern
oftmals nicht ernst genommen in lhrem Schmerz und allein
gelassen mit lhrer Verzweiflung.

Trauer als Prozess und Weg

In einer so emotionalen Zeit ist es von besonderer Bedeutung
einen personlichen Weg zu finden, um die Trauer bewusst
zu erleben. Ein individueller Abschied kann dabei eine groRe
Hilfe sein, um den Verlust zu verstehen und zu begreifen.
So findet die Trauer einen Platz in unserem Leben, indem
sie uns nicht mehr so ohnmachtig macht, sondern unseren
Weg mit Liebe und Erinnerungen begleitet.

Sternenkinder

Als Sternenkinder bezeichnet man Kinder, welche kurz vor,
wahrend oder nach der Geburt versterben. Eltern von Ster-
nenkindern sehen sich oft mangelndem Verstandnis und
geringer Unterstltzung ausgesetzt.

Gerade hier ist besonders viel Aufklarung tGber die mitt-
lerweile umfangreichen Moglichkeiten der Eltern nétig,
da Mtter und Vater in dem Moment des Geschehens nur
selten informierte und kompetente Ansprechpartner an
Ihrer Seite haben, die Unterstlitzung dabei bieten, einen
hilfreichen Abschied zu gestalten.

Es gibt bereits zahlreiche Friedhdfe mit Grabfeldern spe-
ziell fir Kinder und Sternenkinder, deren Gestaltung mit
Kuscheltieren, bunten Windradern und Spielzeugen eine
sensible Atmosphare schafft.



Viele Krankenhauser bieten flr vor der Geburt verstorbene
Sternenkinder unter 1000 Gramm sogenannte Sammelbe-
stattungen an.

Die KLINIKAKTION DER SCHMETTERLINGSKINDER stattet
ehrenamtlich Krankenhauser mit handgefertigten Kleidungs-
stcken fUr Sternenkinder aus, da gangige Babykleidung
oftmals viel zu grol3 ist.

Die Initiative DEIN STERNENKIND bietet Erinnerungsfotos
als ein Geschenk fur Eltern, die entweder ein bereits totes
Baby auf die Welt bringen missen oder denen der Tod des
Neugeborenen unausweichlich bevorsteht. Die professi-
onellen Fotografen arbeiten dabei alle ehrenamtlich, um
einen Teil zur Trauerbewaltigung beizutragen.

Neben klassischen Stempelabdricken der Handchen und
FuRchen sind auch plastische FuRabdricke eine schone
greifbare Erinnerung.

All diese Gestaltungsmoglichkeiten eines persoénlichen und
einzigartigen Abschieds kdnnen eine grol3e Hilfe in der
eigenen Trauerarbeit der Betroffenen sein.

Trauerbegleitung

In meiner Arbeit mit Trauernden zeigt sich haufig, wie heilsam
eine personliche Begleitung auf dem Weg der Trauer sein kann.
Raum und Zeit zu schaffen, um Worte zu finden und Gedanken
zu teilen, wenn der Alltag kaum noch Platz dafur lasst.

Flr viele Menschen ist es schon eine grof3e Stltze in der eige-
nen Verletzbarkeit und Trauer gesehen und anerkannt zu
werden. Gemeinsam suchen wir einen Weg zu Gedenken
und dem geliebten Menschen einen neuen Platz in unse-
rem Leben zu geben.

Autorin: Anika Stein (Bestatterin und Trauerbegleiterin)
www.mein-bestatter-berlin.de
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Der Bestatter

Spezialisten in Sachen Trauer

Bestatter sind Experten, wenn es um das Thema Tod
geht. Sie Ubernehmen auf Wunsch alle Aufgaben
rund um die Bestattung. Dabei ist Vertrauen wichtig.

Das Image der Bestatter kdnnte besser sein. Dabei hatten
aber Bestatter gerade durch ihren Umgang mit Verstor-
benen eine ungemein wichtige, existenzielle Aufgabe: ,Sie
erflllen ein Grundbedurfnis menschlicher Kultur, indem
sie als Mittler zwischen den Welten, als Schleusenwarter
des Uberganges vom Leben in den Tod fungieren. Bestat-
ter helfen den Hinterbliebenen, den definitiven Status-
wechsel des Verstorbenen zu verstehen und eine neue
Beziehung zu diesem aufzubauen”.

bestattungsinstitut

ensch

Tag & Nacht fur Sie erreichbar
* Erd-, Feuer-, See & Anonymbestattungen
+ Bestattungsregelung zu Lebzeiten

ohne Gesundheitspriifung
+ Hausbesuche jederzeit auf Wunsch mdglich

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 — 16:00 Uhr

Filiale Potsdam
CharlottenstraBe 15

14467 Potsdam
Telefon: 0331 280 4320

« Uberfiihrung von und nach allen Orten im In- und Ausland

Filiale Kleinmachnow
Zehlendorfer Damm 122
14532 Kleinmachnow
Telefon: 0332 035 900

Und wie sieht die Branche sich selbst?

~,Uns Bestattern geht es naturlich in erster Linie darum,
Traditionen zu wahren und den Verstorbenen Wurde zu
geben und Wertschatzung entgegenzubringen. Darin sind
wir konservativ. Das heil3t aber natlrlich nicht, dass wir
immer nur zurickschauen. Modernitat und individuell aus-
gearbeitete Konzepte fir die Trauernden sind sehr wichtig”.
Zudem seien Bestatter die einzigen Experten, wenn es um
den Tod geht. ,Den meisten Menschen fehlt es an Erfah-
rung im Umgang mit dem Tod. Sie sind hilflos, wenn jemand
stirbt”. Friher habe man sich zuerst dem Pfarrer anvertraut.
Heute werde der Bestatter gerufen. ,Damit ist er der wich-

Familienunternehmen seit 1991

www.bestattungsinstitut-bensch.de

Filiale Teltow
Potsdamer StraBBe 78
14513 Teltow

Telefon: 0332 847 1212



tigste Ansprechpartner nach dem Tod eines Angehérigen.”
Er berat seine Kunden auch bei der Bestattungsvorsorge,
meldet die Rentenversicherung ab, organisiert die Trau-
erfeier, engagiert einen Trauerredner, kimmert sich um
die Blumendekoration oder wahlt die Trauermusik aus.
.Bestatter sind heute hochgradig spezialisiert und immer
auch beratend tatig”, erklart der Fachmann.

Die Wahl des Bestatters habe sehr viel mit persénlicher Bin-
dung zu tun. Wichtig sei deshalb ein Vertrauensverhaltnis.
»Das gilt auch fur die Hinterbliebenen, die sich im Todesfall
an den Bestatter wenden konnen, den sich der Verstorbene
gewunscht hat.” Gerade deshalb rat das Kuratorium dazu,
sich schon zu Lebzeiten mit der Wahl des Bestatters zu
befassen.

Doch welcher Bestatter ist der Richtige?

+Es kommtvor allem auf das Bauchgefihl an. Der Bestatter
bietet eine existenzielle Dienstleistung auf der Grundlage
einer hohen fachlichen und ethischen Kompetenz an. Sie
machen kein Geschaft mit dem Tod", meint der Experte. ,Wer
nur eine Bestattung verkauft, ohne zu beraten, begleiten
und entlasten, ist kein Bestatter, sondern jemand, der sich
mit Bestattungen befasst.”

Auch auf die Seriositat kommt es an. Der Bundesverband
Deutscher Bestatter (BDB) hat deshalb neben seiner Internet-
seite www.bestatter.de mit www.memoriam.de das
.Deutsche Trauerportal” online gestellt. Dort kénnen Ange-
horige gezielt nach gepruften Bestattern in ihrer Nahe
suchen. Bundesweit sind etwa 1.100 Beerdigungsunter-
nehmen gefthrt, die das Fachzeichen ,Bestatter - vom
Handwerk gepruft” des Bundesverbandes tragen.

.Wer das Markenzeichen hat, erflllt strenge Kriterien”.
»Sie sind durch Aus- und Fortbildung besonders geschult. Sie
sind rund um die Uhr ansprechbar, decken alle Bereiche der
Bestattung ab und sind technisch auf dem héchsten Stand.”

Autor: Dipl.-Theol. Oliver Wirthmann,

ehemals Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.
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Der Bestatter mit Tradition
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SCHELLHASE
BESTATTUNGEN GMBH

Altestes Potsdamer Bestattungsinstitut
seit 1926 im Familienbesitz

Griindungshaus in der jdgerstraﬁe 28

36

m Jahr 1926 griindete der Tischlermeister Arthur Schellhase in

der Jagerstraf3e 28 eine Tischlerei mit Beerdigungsinstitut. Gute
fachliche Qualitét lieBen die Firma, die schon damals als Famili-
enbetrieb gefuhrt wurde, bald zu einem festen Bestandteil des
Potsdamer Handwerks werden.

1960 Ubergab der Griinder Arthur Schellhase den Betrieb an seinen
Sohn Gerhard Schellhase, der 1959 die Meisterprufung im Tischlerei-
handwerk abgelegt hatte.

Die DDR-Zeit konnte die Firma Schellhase neben dem VEB-Bestattungs-
betrieb als einziges privates Bestattungsunternehmen in Potsdam mit
Geschick und Gluck Uberstehen.

Mit der Wende wurde es ab 1989 dann auch moglich, den Betrieb zu
vergroRern und zu modernisieren. In den folgenden Jahren wurden
drei neue Filialen eréffnet, neue Fahrzeuge fir die Uberfiihrungen
angeschafft, eigene Kuhl- und Aufbewahrungsraume gebaut und die
Mitarbeiteranzahl mehr als vervierfacht.

Neuester Firmenstandort in der AhornstrajfSe 11 mit Trauerhalle sowie
Trauerfloristik und Grabmalabteilung



Bestattungswagen aus den Anfangen

Auch fur die Dachorganisation der Bestattungsbranche im
ehemaligen Westteil von Berlin gab es Veranderungen. Durch
den Zusammenschluss mit den Kollegen aus Ost-Berlin und
dem Land Brandenburg zur Bestatter-Innung von Berlin und
Brandenburg e. V. entstand 1990 eine starke Institution, die
die Interessen der Mitgliederfirmen wirkungsvoll vertreten
konnte. Gerhard Schellhase wurde zum stellvertretenden
Obermeister, zustandig fur den Bereich des Landes Bran-
denburg gewahlt.

Thomas Schellhase, der seit 1990 im vaterlichen Betrieb
arbeitet, legte 1995 die Bestatterprufung vor der Hand-
werkskammer Berlin ab. Am 10. Januar 2003 Gbernahm er
den Traditionsbetrieb des Vaters als Geschaftsflihrer und
baute das Unternehmen weiter aus, schaffte neue Arbeits-
platze, die auch heute noch fiir das Land so wichtig sind.

Heute hat das Familienunternehmen neben dem Grindungs-
haus drei weitere Geschaftsstellen. In der neu gebauten

Firmengriinder
Arthur Schellhase

Heutiger Geschaftsfiihrer
Thomas Schellhase

Filiale in der Ahornstral3e 11 in Potsdam-Babelsberg ist nun
auch endlich die Trauerfloristik und der Grabmalbereich
unter einem Dach vereint. Ein moderner Abschiedsraum
rundet das Angebot ab.

Standorte in Potsdam

In der Innenstadt
JagerstralBe 28, Telefon (0331) 29 33 21

Am Klinikum Ernst von Bergmann/Franzésische Kirche
CharlottenstralBe 59, Telefon (0331) 29 20 33

Medienstadt
Ahornstral3e 11, Telefon (0331) 70 44 23 00

Drewitz, Ndhe Havel-Nuthe-Center/A 115
Hans-Albers-StralRe 1, Telefon (0331) 61 22 98

3%
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Bestattungsformen

Eine elementare Entscheidung

WeiBt Du eigentlich, wie du mal bestattet werden
willst? Wiirden Sie so eine Frage lhren Eltern,
Kindern oder lhrem Lebenspartner stellen? Solche
Fragen sind unangenehm, manchmal aber auch der
Beginn eines ernsten, bewegenden und guten Gespraches.

Wer den Tod zu Lebzeiten tabuisiert, konfrontiert seine
Angehdrigen nach dem Todesfall mit Entscheidungen, die
dann oft in aller Schnelle zu treffen sind. Es geht hier um
die Entscheidung flr eine Erd- oder eine Feuerbestattung,
eine elementare Frage, die mit den personlichsten Vorstel-
lungen und Uberzeugungen zusammenhdangt. Wer Verant-
wortung im Leben tragt, Ubernimmt auch Verantwortung
fUr den letzten Schritt. Ort und Art der Bestattung richten
sich nach dem Willen des Verstorbenen. Dieser Wunsch
muss allerdings in Form einer letztwilligen Verfigung auch
dokumentiert sein. Fehlt eine entsprechende schriftliche
Erklarung, entscheiden die Angehdrigen.

Erde, Feuer, Wasser

Einen Mitmenschen zu bestatten, gehdrt zu den altesten
Kulturleistungen der Menschheit. Neben kulturellen Unter-
schieden der Bestattungsarten, gibt es aber auch Gemein-
samkeiten. So spielen die Elemente Erde, Feuer und Wasser
bei den Vorstellungen des Ubergangs vom Diesseits zum
Jenseits in vielen Religionen der Welt eine tragende Rolle.
Sie symbolisieren Ewigkeit, Verganglichkeit und den Kreis-
lauf vom Werden und Vergehen auf unterschiedliche Art
und Weise.

In vielen Kulturen symbolisiert das Feuer Reinigung und
Lauterung. Auch Wasser steht fur Reinigung ebenso wie fur
den Ursprung des Lebens. In der griechischen Mythologie

trennen FlUsse das Reich der Lebenden von dem der Toten.
Das Element Erde steht fir die Materie. Es symbolisiert das
Werden und Vergehen als naturlichen Prozess. Der dreima-
lige Erdwurf beim Begrabnis erinnert bis heute daran, dass
der Mensch zur Erde zurtckkehrt.

Feuer oder Erde?

Die Entscheidung fur eine Erd- oder Feuerbestattung hangt
von den eigenen weltanschaulichen und religiésen Uber-
zeugungen, aber auch von praktischen Erwagungen, etwa
dem Bestehen eines Familiengrabes ab. Bei einer Erdbestat-
tung wird der Korper in einem Sarg der Erde Ubergeben.
Wahrend die Unversehrtheit des Korpers im Islam und
Judentum nach wie vor zentral ist, sind Erd- und Feuerbe-
stattung im Christentum inzwischen weitgehend gleichbe-
deutend. Auf den meisten Friedhéfen kénnen Angehorige
zwischen verschiedenen Grabstatten fur die Erdbestattung
wahlen. Wahrend in einem Einzel- oder Reihengrab nur ein
Verstorbener beigesetzt werden kann, ist ein sogenanntes
Wahlgrab meist gréBer und kann auch mehrere Grabstellen
far Lebensgemeinschaften umfassen. In den Friedhofsord-
nungen sind die moéglichen Grabformen ebenso wie die
Ruhefristen festgelegt.

Feuerbestattung

Bei der Feuerbestattung wird der Kérper ebenfalls in einem
Sarg in einem Krematorium dem Feuer Ubergeben. Die
Eindscherung wurde bereits im Altertum bei Griechen und
Romern praktiziert.

Erst seit dem 19. Jahrhundert hat sich die Feuerbestattung
zunehmend verbreitet und ist heutzutage der Erdbestattung
gleichgestellt. Die Identitat des Verstorbenen wird bei der



Eindscherung gewahrt, indem dem Sarg eine mit einer Num-
mer versehene Schamottmarke beigelegt wird, die nach der
Kremation mit der Asche zusammen in der Aschenkapsel
beigesetzt wird. Die Kremation ist die Voraussetzung fur
moderne Formen der Bestattung: Die Seebeisetzung oder
auch die naturnahe Beisetzungsform in Waldarealen. Auch
Friedhofe bieten heute oft in dafiir ausgewiesenen Wald-
arealen diese Moglichkeit an.

Erdbestattung

Beisetzungsgebiete in der Ost- und Nordsee, aber auch
im Pazifik, Atlantik oder Mittelmeer. Manche Reedereien,
die Seebestattungen ausrichten, bieten einmal im Jahr an
verschiedenen Orten Erinnerungsgedenkfahrten an, die
auch mit einem Gedenkgottesdienst fur die Angehorigen
verbunden sein kénnen.

Sonderformen der Bestattung

Ungewohnliche Bestattungsarten sind immer wieder Inhalt
von Berichten in den Medien und im Fernsehen. Bei solchen

Nach dem Tod wird der menschliche
Korper der Erde Ubergegeben. Fur viele
Trauernde waren Graber auf Friedhofen
lange Zeit wichtige Orte der Trauer, zu
denen sie zuruckkehren konnten, um
sich an den Verstorbenen zu erinnern.
Das andert sich auch mit den naturna-
hen Beisetzungsformen nicht, da jede
Beerdigung, selbst die Seebeisetzung,
mit einem konkreten Ort verbunden ist.
In Deutschland besteht nicht nur bei
einer Erd-, sondern auch bei einer Feu-
erbestattung eine Beisetzungspflicht,
sei es in einem klassischen Grab, in einem Kolumbarium
(Grabeskirche), auf See, in einem Bestattungswald, einer
pflegefreien Gemeinschaftsgrabanlage oder auf einem
namenlosen Urnenfeld.

Seebeisetzung

Das Meer hort nie auf, Wellen zu schlagen. Seine Weite, Tiefe
und Kraft fasziniert die Menschen. Bei der Seebestattung
wird die Asche in einer biologisch abbaubaren Spezialurne,
die sich im Wasser vollkommen auflost, von einem Schiff aus
ins Meer gelassen. Die Angehdrigen, die diese Zeremonie
auf See begleiten kdnnen, erhalten eine Seekarte mit der
genauen Angabe des Beisetzungsortes. Es gibt mehrere

besonderen Winschen, etwa der Ver-
arbeitung der Asche eines Verstorbe-
nen zu einem synthetischen Diamanten
oder einer Luftbestattung (Verstreuen
der Asche in der Luft vom HeiBluftbal-
lon aus) ist es wichtig, seinen Wunsch
rechtzeitig zu Lebzeiten festzuhalten
und diesen auch genau zu bedenken.

Auch gesetzliche Bestimmungen sind
hierbei zu beachten. Nicht alle angebo-
tenen Formen sind im Letzten tragfahig
und fur einen guten Trauerprozess bei
Angehdrigen forderlich.

Jeder Mensch kann durch eine letztwillige Verfigung Anord-
nungen Uber Art und Ort seiner Bestattung und deren Aus-
gestaltung treffen oder in einem Vorsorgevertrag individu-
elle Winsche angeben und gleichzeitig finanziell absichern.
Damit kann man seinen Angehdrigen viele Entscheidungen
abnehmen. Fehlt es an einer WillensauRerung des Verstor-
benen, sind die Angehdrigen - zunachst Ehegatte, Kinder
oder nahere Verwandte - berechtigt, Uber Art und Ort der
Bestattung zu entscheiden.

Autor: Dipl. Theol. Oliver Wirthmann,
ehemals Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.
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Bestattungsformen

Bestattungshaus Potsdam zelebriert das Abschiednehmen

Trauernde zu begleiten, Abschiede individuell umzu-
setzen und Wiinsche zu erfiillen, ist das personliche
Anliegen von Antje-Mareen Konig, lhrer Ansprechpart-
nerin beim Bestattungshaus Potsdam. Bestatterin war
nicht immer ihr Beruf, aber seit einigen Jahren gelebte
Berufung. lhre S6hne waren noch klein, als sie ihren Papa
verloren. Das Erlebte und ihre eigene Nahtoterfahrung
2015 veranderten ihre Sichtweise nachhaltig und lieBen
sie zur Trauerbegleiterin werden.

Sie finden das Bestattungshaus Potsdam am grinen Rand
Potsdams im Ortsteil Bergholz-Rehbricke. Dort oder beim
Hausbesuch steht Ihnen Frau Kénig mit Fachkompetenz
und umfassender Erfahrung gern zur Seite.

Einmalig: der Trauergarten
Gut erreichbar, am Rande von Potsdam, in der Gemeinde

Nuthetal befindet sich ein idyllischer und ruhiger Ort, um
sich von seinen Liebsten zu verabschieden.

Geschutzt vor neugierigen Blicken, umgeben vom trostenden
Grun des Waldes und individuell gestaltbar, finden hier bis
zu 200 Personen Platz. Hier kann man dem Verstorbenen
nochmal ganz nah sein und sich erinnern.

Die Stille und Schonheit der Natur spenden Trost. Etwas
Trauer bleibt hier und die Trauernden schopfen ein wenig
Kraft fur Ihren weiteren Weg.

Die Kénigsdisziplin: Thementrauerfeiern

So einzigartig die/der Verstorbene war, so einzigartig sollte
auch die Trauerfeier werden. Das Bestattungshaus Potsdam
beschaftigt sich intensiv mit der Lebensgeschichte (was hat
sie/ihn ausgemacht) und Ubernimmt gern charakteristische
Details.

Vom selbstgesteckten Blumenkranz mit Angehdrigen, der
Traube voller bunter Luftballons, der Feuerschale mit Glih-
wein, Malereien am Sarg, Themenverabschiedungen ganz




individuell fur den Verstorbenen, von der Lieblingsspeise
bis zu einem exklusivem Catering - das Bestattungshaus
Potsdam hat kreative Losungen, um Sie in diesen Stunden,
wo der Himmel weint, zu halten und zu begleiten.

Es gibt nur diese eine Moglichkeit des Abschiednehmens
und das Bestattungshaus Potsdam hat den Anspruch, diesen
Moment in Perfektion mit Ihnen gemeinsam zu gestalten.
Wie zum Beispiel das selbstgemalte Gemalde ,die Seerose”.
Dieses wurde fur die Trauerfeier auch auf der Schmuck-
urne, dem Kerzenleuchter und in der Blumendekoration
Ubernommen.

Oder der Herzenswunsch eines 16-jahrigen Star-Wars-Fan.
Den tapferen Kampfer trug ,Darth Vader” persénlich zu
Grabe im Gefolge der ,German Garrison”.

Hintergrundarbeit & persénliche Beratung

Das Bestattungshaus Potsdam ist |hr Begleiter und mal3-
geblich fur die reibungslose Arbeit im Hintergrund zustan-
dig. Von der Abholung des Verstorbenen, Gber die diskrete
Abwicklung aller Amter- und Behérdengénge, die Orga-
nisation Ihrer Abschiedswiinsche bis hin zur Terminko-
ordination mit Friedhdfen, Geistlichen und Rednern. Das
Bestattungshaus Potsdam Ubernimmt die Burokratie, und
gibt den Hinterbliebenen Zeit und Raum fur lhre Trauer.

Ihre Winsche stehen dabei stets im Mittelpunkt unabhan-
gig davon, ob diese einer klassischen Form der Bestattung
entsprechen oder eher eine individuelle Gestaltung finden
sollen. Sie erhalten eine transparente Kostentbersicht und
entscheiden in Ruhe. Selbstverstandlich ist das Bestattungs-
haus Potsdam wahrend der gesamten Zeit des Abschieds
an lhrer Seite!

Autorin: Antje-Mareen Kénig Bestattungshaus Potsdam
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Bestattungsformen

Die Seebestattung

U nter einer Seebestattung versteht man die Beisetzung
einer Urneim Meer. Dabei wird die Asche in einer biolo-
gischabbaubaren Spezialurne, diesichimWasser vollkom-
men auflést, von einem Schiff aus ins Meer gelassen.

Die Formen der Seebestattung

Begleitete Seebestattung

Bei dieser Form der Seebestattung begleiten Freunde und
Angehdrige den Verstorbenen auf seiner letzten Fahrt. Wenn
sie an Bord kommen, werden sie vom Kapitan begrtf3t. Die
Urne ist bereits im Salon aufgebahrt. Auf Wunsch sind auch
Blumen, Fotografien oder personliche Erinnerungsstiicke
aufgestellt.

Die Zeit an Bord kann frei gestaltet werden. Es gibt die Mog-
lichkeit eine Trauerfeier fur den Verstorbenen abzuhalten.
Auf der Beisetzungsposition stoppen die Maschinen. Der
Kapitan versammelt die Trauergesellschaft auf dem Ach-
terdeck und tragt die Urne zum Heck des Schiffes. Er halt

Eine Seebestattung ist der sinnliche Dreiklang aus
Sonne, Wellengang und Wolkenspiel.

Sie vermittelt uns eine Erfahrung dessen, was wir
allzu oft ibersehen.

Wasser, als eines der vier Elemente, ist uns Men-
schen am nédchsten.

Es nimmt uns irgendwann alle auf.

Sonne, Wind und Wellen mahnen die Schonheit
der Welt und das Geschenk unseres Lebens wir-

kungsvoll an.
Stefan Bohle

eine kurze Ansprache nach seemannischem Brauch, vier
Doppelschlage der Schiffsglocke beenden symbolisch die
Wache des Verstorbenen auf Erden und der Kapitan lasst die
Urne langsam an einem Tampen zu Wasser. Die Trauergaste
kénnen dem Meer Blumen, Blutenblatter oder auch Steine
als letzten Grul3 Ubergeben. Zum Abschied umrundet das
Schiff die Beisetzungsposition.

Nach der Seebestattung erhalten die Angehorigen einen
Auszug aus dem Schiffstagebuch sowie eine Seekarte mit
der genauen Beisetzungsposition.

Stille Seebestattung

Eine stille Seebestattung findet ohne Begleitung durch Ange-
horige statt. Sie wird vom Kapitan an der vereinbarten Bei-
setzungsposition vollzogen. Nach der Seebestattung erhalten
die Angehdrigen einen Auszug aus dem Schiffstagebuch
sowie eine Seekarte mit der genauen Beisetzungsposition.

Autor: Stefan Bohle, SANS SOUCI-SEEBESTATTUNGEN

red

Insel Usedom
Seestral3e 7
17419 Seebad Ahlbeck
Tag & Nacht
(038378) 33 51 64




Die Baumbestattung

Die Nédhe zur Natur spielt fiir viele Menschen eine im-
mer gréRBere Rolle. So nimmt auch die Nachfrage
nach sogenannten Baumbestattungen zu.

Viele Friedhofe und auch spezialisierte Anbieter solcher
Ruhestatten wie FriedWald oder RuheForst bieten die Aus-
wahl eines bestimmten, durch die Angehorigen oder zu
Vorsorgezwecken auch selbst ausgewahlten Baumes an.

Die Baumbestattung ist eine Form der Feuerbestattung,
wo die Asche des bzw. der Verstorbenen in einer biolo-
gisch abbaubaren Urne im Wurzelbereich eines Baumes
beigesetzt wird.

Eine Namenskennung kann auf einem Merkschild oder
auf manchen Friedhofen auch als Pultstein vor dem Baum
erfolgen.

Die Besonderheit ist nicht nur die Naturverbundenheit,
sondern auch das Wegfallen der Grabpflege, welche bei
Erwerb einer ,klassischen” Urnenwahlstelle fir 20 Jahre
(gesetzliche Totenruhe) notwendig ware.

Auf Friedhofen, welche diese Bestattungsart anbieten, ist
prinzipiell eine Trauerfeier in einer Kapelle mit Redner-/in,
Pfarrer-/in oder nur mit Musik moglich. Anschlie3end wird
die Urne dann im Wurzelbereich des vorher ausgesuchten
Baumes beigesetzt.

Bei speziellen Bestattungswaldern kann meist an einem
Andachtsplatz und spater dann ebenfalls am Baum Abschied
genommen werden.

Die Kosten fur einen einfachen Baum variieren zwar, sind
jedoch ungefahr vergleichbar mit einer Urnenbestattung
auf einer Urnenwahlgrabstelle.

Autoren: Tim Giesa und Fabian Derlig,
D&G Bestattungen GmbH
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Firmenportrait

Erinnerungen fir die Ewigkeit:
Erinnerungsdiamanten & Kristalle

n den stillen Momenten der Trauer, wenn Worte der

Trostlosigkeit weichen und die Leere nach einem gelieb-
ten Menschen liberwaltigend wird, findet die Cara AG
eine Moglichkeit, die Erinnerung auf eine einzigartige
Weise lebendig zu halten. Die Cara AG, ein Unternehmen,
das sich der Schaffung von Erinnerungsdiamanten und
-kristallen widmet, hat es sich zur Aufgabe gemacht, ein
Stuck Unvergéanglichkeit zu erschaffen.

Erinnerungsdiamanten und Erinnerungskristalle sind leuch-
tende Symbole der Liebe und des Lebens, die tiber den Tod
hinaus Bestand haben. Durch ein bemerkenswertes Verfah-
ren, bei dem Asche oder Haar des Verstorbenen transformiert
wird, gibt die Cara AG Angehdrigen die Mdglichkeit, eine
physische und bestandige Verbindung zu ihren geliebten
Menschen zu bewahren.

Die Cara AG steht fUr Trost in einer Zeit, in der das Unfass-
bare Realitat geworden ist. Mit grof3ter Sorgfalt und Respekt
vor dem Andenken des Verstorbenen begleitet das Unter-
nehmen Trauernde auf einem Teil ihres Weges. Jeder Dia-
mant, jeder Kristall erzahlt eine Geschichte von Liebe, von
gemeinsamen Zeiten, von einem unvergesslichen Lachen,
das in der Stille nachklingt.

Die Entstehung eines Erinnerungsdiamanten ist ein Akt der
Zeit und Geduld, ahnlich dem Trauerprozess selbst. Es ist eine
Reise, bei der aus den Elementen eines gelebten Lebens ein
Symbol ewiger Verbundenheit geformt wird. So einzigartig wie
der Mensch, der in ihm verewigt wird, so individuell ist auch
jeder Diamant - in Farbe, Schnitt und Grol3e - dem Wunsch
der Hinterbliebenen entsprechend gestaltet.

Cara AG versteht sich nicht nur als Hersteller dieser kost-
baren Erinnerungsstucke, sondern auch als Begleiter in
der Trauerarbeit. Durch das gemeinsame Erarbeiten des
perfekten Erinnerungsdiamanten oder Kristalls bieten sie
einen Raum fur Gesprache, fur das Teilen von Erinnerungen
und das langsame, behutsame Loslassen.

Es ist die Philosophie der Cara AG, in jedem ihrer Erinne-
rungskristalle das Licht eines Lebens strahlen zu lassen.
Mit jedem Blick knnen Angehdrige fuhlen: Die Verbindung
besteht fort, tief und unzerbrechlich, eingebettet in die
Schonheit eines reinen Diamanten oder Kristalls.

In der Cara AG finden Sie einen Ort der Zuversicht, an dem
die Wertschatzung fur das vergangene Leben und die Hoff-
nung auf ein liebevolles Gedenken Hand in Hand gehen.
Denn wenn Worte nicht genlgen, spricht der Glanz eines
Erinnerungsdiamanten Bande - flr immer und ewig.

Kurflirstendamm 36
10719 Berlin
Telefon: (030) 32 52 72 40

Cara AG E-Mail: info@cara-ag.com

www.Cara-ag.com
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Grabmale

Erinnerungs- und Gedenkmal fur den Toten

in Grabmal wird fiir einen Menschen errichtet, der von
dieser Welt gegangen ist. Es sollte so gestaltet sein,
dass es auf die Trauernden wirkt und emotional bewegt.

Heutzutage brauchen wir das Grab noch dringender als
friher - das Grab als einzige begreifbare Antwort auf eine
Frage, die Trauernde weit starker als friher beschaftigt: Wo
sind unsere Toten?

Durch die Ruhestatte wird der Trauer die Bestandigkeit eines
Ortes entgegengesetzt. Wenn alles wankt, finden wir dort
wieder zu uns. Durch die Anwendung von Trauerritualen
an den Grabern, kénnen wir dem Unfassbaren begegnen
und die Trauer bewaltigen.

Die Auswahl und der Einsatz von Material, Form, Schrift
und Ornamenten lassen uns unsere Verstorbenen wieder-
erkennen, und regen uns an, unsere Gefthle beim Besuch
der Ruhestatte zuzulassen.

J

SCHELLHASE

GRABMALE

Fur viele Angehorige ist solch eine personlich gestaltete
Grabstelle der zentrale Ort der Trauer. Hier finden wir die
Ruhe, unsere Gefuihle und Gedanken an den Verstorbenen
zu richten, unsere Fragen zu stellen und Geschichten zu
erzahlen. Gerade am Anfang brauchen viele Trauernde das
Grab als einen sehr intimen Platz, an dem man langsam
Abschied nehmen kann.

Um die personliche Gestaltung bestmdglich umzusetzen,
gibt es eine Vielfalt moglicher Formen, von der hohen Stele
bis zur liegenden Grabplatte, vom Kreuz bis zum kubischen
oder vollplastisch gestalteten Grabmal.

Schon die Wahl der Grundform ist Teil der Aussage und
sollte genauso wie die Schrift und die Ornamente nicht
ausschlieBlich nach formalen Aspekten gewahlt werden.
So kann ein fur die Trauerbewaltigung wichtiger Teil des
emotionalen Loslassens stattfinden, deren Wirkung wir als
sehr heilsam empfinden.

Sie mochten ein.Grabmal fiir Ihre:Erd- oder Utne
Unser Steinmetz berat Sie-gern Uber die vielfaltige Maglichkeiten. Eine
Grabmalausstellung finden Sie-in‘'unserer Geschdftsstelle in Babelsberg.

AhornstraBe 11, 14482 Potsdam

E-Mail: steinmetz@schellhase-bestattungen.de
Telefon (0331) 70 44 23 20 oder 70 44 23 00




 Melior
_Grabmale

Die Gestaltung und Errichtung eines Grabmals ist Vertrauenssache.

Stahnsdorf Potsdam
BahnhofstraBe 1 GoethestraBe 30
14532 Stahnsdorf 14482 Potsdam

Telefon 03329 612038 Telefon 0331 741242

www.melior-partner.de  EES[E
(HEE *

info@melior-partner.de 5]
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Die Trauerfejer

Wurdevoll Abschied nehmen

Die meisten werden sich fir eine Trauerfeier ent-
scheiden, die dem Glauben des Verstorbenen und
seiner Person angemessen ist. Es besteht aber auch
die Méglichkeit einer individuellen Gestaltung, wenn
der Verstorbene mit einer persénlichen Vorsorgere-
gelung bereits zu Lebzeiten klare Wiinsche fiir seine
Bestattung gedauBert hat. Oder wenn Sie selbst ihn
in einer individuellen Weise verabschieden machten,
z. B. indem Sie zur Trauerfeier seine persénliche Lieb-
lingsmusik spielen. Ihr Bestatter ist lhnen gern bei der
Auswahl behilflich. Was dabei zahlt, ist das ehrenvolle
Gedenken an den Verstorbenen und eine dem Anlass
entsprechende wiirdevolle Zeremonie. Dabei hegt der
Bestatter grof3ten Respekt vor Sitten, Ritualen und
Gebrduchen anderer Kulturen.

Gemeinsam Erinnerungen teilen
bei der Trauerfeier

Im Rahmen einer Trauerfeier ist viel Raum fir Erinnerungen.
Einerseits schmerzt das, aber andererseits hilft es, festzu-
stellen, dass etwas bleibt.

Um sich gemeinsam Erinnerungen zu teilen, eignen sich
Geschichten von Verwandten und Freunden, die diese mit
dem Verstorbenen erlebt haben. Sie werden neben der Rede
eines geistlichen oder weltlichen Redners den Menschen
kurzzeitig fur jeden Anwesenden wieder aufleben lassen.
Seine guten und ruhig auch seine schlechten Seiten. Viele
Trauergaste werden neue Seiten der Person kennenlernen,
zusatzlich kénnen Bilder des Verstorbenen gezeigt werden,
vielleicht untermalt von seiner Lieblingsmusik. Kopien dieser
Bildershow und Aufnahmen der Trauerfeier kdnnen an die
Trauergaste verschickt werden.

Man kann auch die Trauergaste im Vorfeld bitten, einen
Gegenstand mitzubringen, den sie mit dem Verstorbe-
nen verbinden - Mosaiksteine eines Lebens fligen sich so
zusammen.

Empfehlungen fur das Verhalten wahrend
der Trauerfeier

Die Teilnahme an einer Trauerfeier ist kein alltagliches
Geschehen, und viele Menschen fihlen sich ein wenig unsi-
cher, wie sie sich verhalten sollen. Deshalb mdéchten wir
Ihnen dafur hier einige hilfreiche Hinweise geben.

Kondolenzliste

Kondolieren bedeutet sein Beileid bekunden. Im Vorraum
der Trauerfeierhalle liegt eine Kondolenzliste aus, in die Sie
sich mit Ihrem Namen deutlich lesbar eintragen sollten. Mehr
ist nicht erforderlich. Die Angehorigen wissen dann, dass
auch Sie dem Verstorbenen die letzte Ehre erwiesen haben.

Sitzordnung

Die Familie sitzt in der Trauerhalle in der ersten Reihe.
Wenn man nicht zu den engsten Angehorigen zahlt, ist es
am besten, weiter hinten Platz zu nehmen.

Trauerfeier zur Erdbestattung

Bei der Erdbestattung ist es Ublich, nacheinander kurz am
Grab zu verweilen und einen kleinen Handstraul3, eine ein-
zelne Blume oder etwas von dem bereitgestellten Sand auf
den Sarg hinabzuwerfen. Lassen Sie dabei den nachsten
Angehorigen den Vortritt.



Trauerfeier zur Feuerbestattung

Hier tritt die Trauergemeinde in der Trauerhalle nachein-
ander an den Sarg, um dem Verstorbenen ihre letzte Ehr-
erbietung zu erweisen.

Kondolieren bei den Angehérigen

Stellt sich die Familie an der Trauerhalle oder am Grab auf,
gehen Sie bitte davon aus, dass |hre Beileidsbekundungen
erwunscht sind. Wahlen Sie hierzu einige wenige, aber ange-
messene Worte. Auch ein wortloser, trostender Handedruck
ist moglich. Es kommt jedoch auch vor, dass die Familie nicht
die Kraft hat, Beileidsbekundungen entgegenzunehmen und
darauf verzichten méchte. Das erkennen Sie dann daran,
dass sie etwas abseits vom Grab steht oder sich sogar lang-
sam zuruckzieht. Bitte respektieren Sie diesen Wunsch und
kondolieren Sie nicht personlich! Sicher ergibt sich spater
noch einmal eine Gelegenheit, mit den Angehorigen zu
sprechen. Oft sind diese dann sogar sehr dankbar, wenn
ihnen jemand zuhort und fur sie da ist.

Blumen und Kranze

Wenn Sie Blumen oder Kranze flr das Grab mitbringen oder
durch einen Gartner schicken lassen, sollten diese etwa
eine Stunde vor Beginn der Trauerfeier eintreffen. Mit einer
beigeflgten Beileidskarte geben Sie den Angehdrigen die
Moglichkeit, sich einen Uberblick dartiber zu verschaffen,
von wem die BlumengriRe kommen, um sich spater bei
Ihnen zu bedanken.

Wohltatige Spenden

Manche Familien bitten heute auch anstelle von Blumen
und Kranzen um einen Beitrag zu einem wohltatigen Zweck.
Bitte respektieren Sie einen solchen Wunsch! Achten Sie
bei Ihrer Uberweisung darauf, den Spendenanlass zu ver-

merken (,FUr wohltatige Zwecke zur Beerdigung von ...").
Wir hoffen, dass lhnen diese Anregungen ein wenig dabei
helfen, angemessen und wirdevoll von dem Verstorbenen
Abschied zu nehmen. Wenn Sie noch Fragen haben, die Sie
in dieser knappen Aufstellung nicht beantwortet finden,
wenden Sie sich bitte an den Bestatter lhres Vertrauens.

Die Trauerfeier im Krematorium

Vor Beginn der Trauerfeier kdnnen Sie am gedffneten oder
geschlossenen Sarg im kleinsten Familienkreis persénlichen
Abschied nehmen. Fur die Aufbahrung stehen gesonderte
Raumlichkeiten zur Verfigung. AnschlieBend wird der Sarg
in die Feierhalle Gberflhrt und die Trauerfeier beginnt. Sie
kénnen wahlen, ob der Einzug der Trauernden mit Musik
(z. B. Orgelmusik) erfolgen soll oder nicht. Nach der Anspra-
che des Pfarrers oder Trauerredners kdnnte wieder ein
Musiksttick erklingen, wahrend der Sarg halb eingesenkt
wird. Die Trauergemeinde hat nun noch einmal Gelegenheit,
sich von dem Verstorbenen zu verabschieden.

AnschlieBend kann - sofern gewuinscht - der Sarg versenkt
und den Blicken der Anwesenden entzogen werden. Auf
Wunsch kann direkt im Anschluss die Einascherung erfolgen.
Dem Moment der Einfahrt des Sarges in den Einascherungs-
ofen kdnnen die engsten Familienangehdrigen beiwohnen.

Urnenfeier im Krematorium

In diesem Fall ist die Einascherung bereits erfolgt. Die Ange-
horigen kdnnen vor der Feier ebenfalls einige Zeit in Stille
mit der Urne verbringen.

Die Trauerfeier verlauftim Wesentlichen wie bei einer Sarg-
feier, wobei allerdings keine Absenkung der Urne vorgese-
hen ist. Entweder erfolgt die Beisetzung auf dem Friedhof,
der direkt am Krematorium liegt oder die Urne wird nun
zum Friedhof Ihrer Wahl transportiert, damit dort die Bei-
setzung stattfindet.

49



50

Trauermusik

Auswahl der Musik zur Beerdigung

ine Trauerfeier zu gestalten ist gerade fiir die Hinter-

bliebenen eine nervige und hochemotionale Angelegen-
heit. Es gibt so viele Aspekte, die beachtet und organisiert
werden miissen und an die man im trauernden Zustand
vielleicht gar nicht denkt. Auch bei der Trauermusik sollte
man in jedem Fall den Bestatter zu Rate ziehen.

Wann muss Trauermusik eingebunden werden?

Auf einer Trauerfeier ,muss” naturlich gar nichts. Im Grunde
sollten alle Entscheidungen gemald dem Wunsch des Ver-
storbenen oder Angehdrigen gefallt werden. Grundsatzlich
ist es meist so, dass man am Anfang der Bestattungsfeier,
wahrend die Gaste in die Kapelle beziehungsweise Kirche
oder Trauerhalle kommen und Platz nehmen, leise dezente
Musik spielt. Im Anschluss und zur Eréffnung sowie zur
Traueransprache, im Verlauf der Trauerfeier zur Besinnung
und am Ende der Bestattungsfeier wird generell ebenfalls
Trauermusik eingebunden. Zusatzlich wahlen viele Men-
schen eine musikalische Begleitung am Grabe sowie beim
Herablassen des Sarges.

Warum man auf Musik nicht verzichten sollte!

Eine Trauerfeier ohne Musik kann man sich kaum vorstel-
len. Die Musik wirkt beruhigend und tréstend. Sie hilft, dass

Gedanken meditativ schweifen kénnen. Die Trauernden
konnen Erinnerungen mit der Musik verbinden und kom-
men doch in die Gegenwart zurlick, wenn die Musik endet.
Die Musik verbindet schliefilich die Trauernden miteinander
und mit der verstorbenen Person.

Instrumentalmusik oder Gesangsstiick

Eingeleitet werden sollte die Trauerfeier bzw. Gedenkfeier
durch ein Instrumentalstuck. Ebenso sollte Instrumentalmu-
sik den Auszug der Trauergemeinde aus der Kapelle bzw.
Kirche oder Trauerhalle begleiten. Instrumentale Klange
passen auch an das Ende einer Ansprache; sie ermoglichen
den Trauergasten, das Gehorte nachwirken zu lassen. Lieder
haben immer eine Aussage. Sie sind also nicht nur musika-
lisch bedeutsam, sondern auch inhaltlich. Daher gehéren
sie in den Verlauf der Feier, an eine Stelle, die inhaltlich
passt. Das betrifft die Gesangsstlcke, die vorgetragen bzw.
vorgespielt werden ebenso, wie die Lieder, die von der
Trauergemeinde gemeinsam gesungen werden.

Die Auswahl der Musikstticke fir die Beerdigung
Musikstticke, die Sie fur die Beisetzung wiinschen, kénnen

klassisch sein oder modern. Die Musik kann besinnlich,
melancholisch und ergreifend den Schmerz Uber den Verlust

Kleine Auswahl von relativ moderner Trauermusik, die immer wieder gerne bei Trauerfeiern abgespielt wird.

+Abschied” Reinhard Mey

LAn deiner Seite” Unheilig
LAngels” Robby Williams

LAsyl im Paradies” Silly
»~Candle in the wind” Elton John

~Engel” Adoro

~Der Weg” Herbert Gronemeyer

»~Geboren um zu Leben” Unheilig
,Gib mir mehr Himmel” Rosenstolz
»~Goodbye my lover” James Blunt

,Gute Nacht Freunde” Reinhard Mey
»~Halt mich” Herbert Grénemeyer
~Highway to hell, AC/DC

L~Hurt” Christina Aguilera

.| cried for you love” Katie Melua



verdeutlichen. Sie kann andererseits leicht und beschwingt
den Dank fUr das gelebte Leben ausdrticken und Hoffnung
auf eine ewige Heimat verkinden. Der Abschied von einem
Menschen ist naturlich traurig, bedrickend, schwer. Den-
noch muss die Musik nicht ,schwer” sein. Im Gegenteil: Die
Musik soll die Bedrickung nicht verstarken, den Abschied
nicht erschweren. Sie soll trésten und aufatmen lassen.

Leichte Musik fur die Trauerfeier im privatem Kreis

Fur die private Bestattung, also fur die Verabschiedung eines
geliebten Menschen, empfehlen wir leichte, melodidse, tros-
tende Klange. Sie verbinden mit der verstorbenen Person.
Sie bringen zum Ausdruck: Wir danken!/ Wir lieben!/ Wir
hoffen!/ Wir sagen auf Wiedersehen! Eine hilfreiche Aus-
wahl finden Sie auf der nachsten Seite. Oder aber lassen Sie
Stlicke spielen, die der Verstorbene gern gehort hat oder
die Ihn charakterisieren.

Trauermarsche fur offizielle Gedenkfeiern

.Schwere"” Trauermusik (z. B. ein Trauermarsch) passt zu
offentlichen und politischen Begrabnisfeiern und Gedenk-
veranstaltungen. Eine solche Komposition drickt aus: Wir
sind betroffen!/ Wir gedenken!/Wir mahnen!/Das darf
nicht sein! / Wir wollen nicht vergessen!

Trauermusik mit Instrument oder vom Tontrager?

Zu kirchlichen Beerdigungen erklingt traditionell die Orgel.

LI will always love you” Whitney Houston
,Kartenhaus” Silbermond
~Knockin’on Heaven’s Door” Bob Dylan
JLet It Be” Beatles

~My way” Frank Sinatra

~Nehmt Abschied Briider” Rapsoul

,Only Time” Enya

,INur zu Besuch” Die Toten Hosen

»Ouverttire” Adoro

,Sailing” Rod Stewart
~Supermarket Flower” Ed Sheeran
»Tears in heaven” Eric Clapton

Sie ist seit dem 16. Jahrhundert das beherrschende Instru-
ment in den christlichen Kirchen. Es liegt nahe, dieses Instru-
ment zu nutzen, da es zumeist vorhanden ist. In den Kirchen
stehen Orgeln als Pfeifenorgel und in Friedhofskapellen
und Trauerhallen oftmals als Harmonium oder Keyboard.

Zudem sind viele der geeigneten Stlicke fur die Orgel
geschrieben oder es liegen dafiir Notensatze vor. Reden
Sie mit dem Organisten. Er wird Ihnen gerne dabei behilflich
sein, die richtige Musikauswahl zu treffen. Selbst bei einer
kirchlichen Trauerfeier muss das Instrument |hrer Wahl
aber nicht die Orgel sein.

Welches Instrument erklingt, ist abhangig von lhren Wiun-
schen und von den konkreten Moglichkeiten vor Ort. Wenn
von den Verwandten oder Bekannten eine Person ein Ins-
trument beherrscht, sollte jedenfalls bedacht werden, wie
es zum Einsatz kommen kann. Ein solcher musikalischer
Vortrag muss nicht kiinstlerisch perfekt sein, passt aber in
den wurdigen Rahmen.

Es istam schonsten, wenn eine Komposition live mit einem
Musikinstrument gespielt wird. Doch sollte der Einsatz von
Tontragern (,Musik aus der Konserve”) nicht grundsatzlich
ausgeschlossen sein. Manchmal gibt es gute Griinde daftr,
dass Melodien und Lieder von der CD, von der Speicherkarte,
vom Memorystick oder vom Handy abgespielt werden.

Autor: Pfarrer Frank Maibaum,
www.abschiedstrauer.de

,The rose” Bette Midler

,Time to Say Goodbye” Andrea Bocelli
. You are so beautiful” Joe Cocker
,Und wenn ein Lied” S6éhne Mannheims
. Yesterday” Paul McCartney

,Uber sieben Briicken” Peter Maffay
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Trauerdrucksachen

Passende Formulierungen fur Traueranzeige und Danksagung

odesanzeigen sollen neben inhaltlichen auch formalen Bei mehreren Titeln, beispielsweise Professor Dr.
Kriterien geniigen. Es ist weiter daran zu denken, dass Dr. kénnen alle aufgefihrt werden, ebenso auch mit
die GroRe der Anzeige den Preis bestimmt. Todesanzeigen Zusatzen wie Dr. jur., Dr. med., Dr. h.c. Auch besondere
werden von den Hinterbliebenen in den Tageszeitungen Ehrungen oder Auszeichnungen kénnen mit aufgefihrt
als Bekanntgabe des Todes veroffentlicht, wahrend Trau- werden, mussen aber nicht. Manchmal stellt sich die
erbriefe und Karten an ausgewahlte, dem Verstorbenen Frage, ob der Beruf der/ des Verstorbenen erwahnt
auf unterschiedliche Art Nahestehende versandt werden. werden soll. Wenn dieser Beruf zur Persénlichkeit des
Menschen gehort hat oder er/sie besonders stolz auf

Eine Anzeige sollte beinhalten: seinen/ihren Beruf war, sollte er erwdhnt werden.
a) Name des Verstorbenen (der Geburtsname der Frau Zu vermeiden ist die Formulierung ,Pl6tzlich und uner-
sollte auf jeden Fall erwahnt werden), zusatzlich Titel, wartet verstarb heute mein lieber Mann, Herr Friedrich
die zum Namen gehoren - wie z. B. der Doktortitel. Schneider.” Die Ehefrau bezeichnet ihren Mann nicht als

Herrn Friedrich Schneider. (Bei Firmennachrufen sieht
das anders aus).

b) Das Datum des Todes und, wenn gewunscht, das Alter
bzw. der Geburtstag der/des Verstorbenen. Diese Angabe
ist allerdings eine individuelle Entscheidung.

¢) Beiden Namen der Angehdrigen ist es durchaus Ublich,
dass in der Zeitungsanzeige nur die Namen der engsten
Angehdrigen erscheinen, wahrend im Trauerbrief/Karte
auch die Namen der weiteren Angehdrigen aufgefthrt
werden kénnen. Erscheinen bei den Todesanzeigen nur
die Namen der engsten Angehorigen, wird zum Beispiel
dazugeschrieben ,Im Namen aller Angehdérigen” oder ,,Im
Namen der Hinterbliebenen” oder ,und alle Angehdérigen”.

Wenn alle Namen aufgefuhrt werden, sollte folgende
Reihenfolge beachtet werden:

Bei Verstorbenen, die verheiratet waren, kommt zuerst
der Name des Ehepartners, dann die Namen der Kin-




der dem Alter nach mit Schwiegerkindern, die Enkel-
und Urenkelkinder, die evtl. noch lebenden Eltern und
Schwiegereltern und dem Alter nach die Geschwister
und Schwager. Titel der Angehdrigen, die zum Namen
gehoren, zum Beispiel der Doktortitel, kdnnen wie
Ublich vor den Namen gesetzt werden.

Auf Titel kann in der Zeitungsanzeige oder im Trauerbrief
auch verzichtet werden. Der Zusatz des Geburtsnamens
ist ebenfalls moglich.

d) Die letzte Anschrift des/der Verstorbenen bzw. die

Anschrift der Angehdrigen. Moglichkeiten. Die Formulierung sollte dabei nicht Details
der Todesursache in den Vordergrund stellen, sondern
e) Ort, Datum, Uhrzeit der Trauerfeier und, bei Katholiken, sie in sehr kurzer Form umschreiben.

des Seelenamtes. Wenn es dem Wunsche des/der Ver-

storbenen bzw. der Hinterbliebenen entspricht, kann ~ Beispiele fur Inhalte der Danksagung

geschrieben werden:

+ ,Die Beerdigung hat im engsten Familienkreis stattge-  Es wird entweder zusammenfassend fur die verschiede-
funden.” nen Beileidsbezeigungen gedankt, oder sie werden einzeln

+ ,Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt”.  aufgezahlt.

f) Inmanchen Regionen der Bundesrepublik ist es Ublich, * Allen, die beim Heimgang unserer lieben Verstorbenen
wegen der Kranz- und Blumenspenden unter die Anzeige ihre Anteilnahme und Verbundenheit auf vielfaltige Art
den Namen des Bestattungsunternehmens zu setzen. bekundeten, spreche ich meinen herzlichen Dank aus.
Dieser Hinweis hilft, dass die Blumenspenden von den * Es ist so schwer, einen lieben Menschen zu verlieren;
Floristen nicht ins Trauerhaus, sondern in das Bestat- es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu empfangen.
tungsunternehmen gebracht werden, wo sie im Inte- Dafur danken wir von Herzen.
resse der Angehdrigen ordnungsgemald der spateren » Danke fUr das trostende Wort, gesprochen oder
Danksagungen wegen registriert werden. geschrieben; fur einen Handedruck, wenn Worte fehl-

ten; fur alle Zeichen der Liebe und Freundschaft; fur
Beim Aufsetzen einer Traueranzeige sollte immer der ein stilles Gebet.
offentliche Charakter beachtet werden. Sachliche Aussa- * Die vielen Beweise der Anteilnahme waren uns ein
gen klingen nicht nur glaubhafter, sondern das Einfache Trost in den schweren Stunden.

ist oft auch wirdiger und angemessener.

Gern berat das Bestattungsunternehmen Sie bei der Anzei-
Wer Wert darauf legt, die Todesursache in der Anzeige  gengestaltung dahingehend, wie lhre persdnlichen Vorstel-
oder dem Brief zu verdeutlichen, hat dazu verschiedene  lungen mit dem hier Aufgefihrten in Einklang zu bringen sind.
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Beileidsschreiben

Ratgeber flir Beileidsschreiben

.Ich weif3 nicht, was ich sagen soll - ich bin sprachlos - mir
fehlen die Worte ...”

So oder dhnlich reagieren und denken die Meisten von
uns, wenn wir eine traurige Nachricht erhalten, wenn
wir erfahren miissen, dass ein lieber Angehdériger, ein
guter Freund, eine langjahrige Freundin, ein Kollege,
ein Mensch, den wir kannten, gestorben ist.

Esist eine gute Sitte und oft auch ein persénliches Bedurfnis,
die Erinnerung an den Verstorbenen und die Teilnahme an
der Trauer der Hinterbliebenen in Worte zu fassen und damit
andere und sich selbst Gber einen grof3en Verlust zu trosten.
Aber gerade dabei fehlen uns meist die richtigen Worte.

Wenn Sie sich der traurigen Aufgabe stellen, einen Kondo-
lenzbrief zu schreiben, machen Sie den Adressaten, aber

auch sich selbst deutlich, dass der Verstorbene nicht ver-
gessen ist und wird. Nehmen Sie sich Zeit und schreiben Sie
in Ruhe, so ehrlich und einfUhlsam wie mdglich.

Stilund Inhalt sollten immer Ihrer Beziehung und dem Grad
der Vertrautheit zum Verstorbenen und dessen Hinterbliebe-
nen entsprechen. Im Zweifelsfall setzt man besser auf etwas
Zuruckhaltung und schreiben Sie unbedingt handschriftlich.
Aus Unsicherheit vermeiden viele Menschen in der ersten
Zeit nach dem Eintritt des Todes den persénlichen Kontakt
mit den Hinterbliebenen.

Man mochte nicht stéren oder aufdringlich und neugierig
wirken. Darum ist ein Beileidsschreiben das geeignete Mittel,
denn ein Brief stort nicht, er kann in aller Ruhe zu einem
gewtlnschten Zeitpunkt gelesen werden.

Was sie nicht schreiben sollten

Vermeiden Sie Floskeln wie ,,Das Leben geht weiter”, ,Kopf
hoch” usw. Und wenn Ihnen wirklich die Worte fehlen, dann
schreiben Sie das auch. Vermeiden Sie auch christliche oder
andere religidse Formulierungen und (Bibel-) Sprtche, es
sei denn, Sie wissen ganz genau, dass die Hinterbliebenen,
an die lhr Brief gerichtet ist, glaubig sind.

Aufbau des Kondolenzschreibens in der Ubersicht

Persdnliche Anrede

Die Formulierung der Anrede ist abhangig von Ihrer Bezie-
hung zum Verstorbenen:

+ Liebe Eva, lieber Heinz,

+ Liebe Frau Schmidt, lieber Herr Schmidt,

+ Liebe Familie Schmidt,

+ Sehr geehrte Frau Schmidt,



Anfangsformulierungen

Beginnen Sie direkt mit dem Ausdruck lhrer Trauer:

+  Wirkdnnen nicht fassen, dass dein Vater uns fur immer
verlassen hat ...

* Zum Tode lhres Mannes sprechen wir lhnen unsere
Anteilnahme aus ...

« Ich bin tief getroffen und spreche dir mein tiefes Mit-
gefuhl aus ...

* Es schmerzt so sehr, einen guten Freund zu verliere ...

+  Mit Bestlrzung haben wir vom tragischen Tod deiner
Tochter erfahren ...

*  Wirteilen mit Ihnen den schmerzlichen Verlust, den Sie
durch den Tod von Marie erlitten haben ...

Wiirdigung des Verstorbenen, persénliche Erinnerungen

Was wird Ihnen fehlen und woran erinnern sie sich gerne?

*  Wir kdnnen wohl kaum ermessen, welchen Verlust sein
Tod fur lhr Unternehmen darstellt. Viele Menschen
werden sich dankbar und liebevoll an ihn erinnern ...

« Alledie sie kennen durften, haben ihre besondere Aus-
strahlung und Hilfsbereitschaft geschatzt ...

*  Wir haben sie so lieb gehabt und ihre positive Lebens-
einstellung wird uns immer ein Vorbild sein ...

«  Wirwerdenihnin bester Erinnerung behalten und sein
Lebenswerk in seinem Sinne weiter flhren ...

Mitgefiihl, Hilfe und Abschlussworte

Beenden Sie das Beileidsschreiben mit einem Satz des Mit-

geflUhls und einem Hilfeangebot:

« Ichwinsche Ihnen die Kraft, die Sie jetzt brauchen, um
das Leben allein zu meistern ...

« Ich bin jederzeit fur dich und die Kinder da ...

*  Wir fuhlen und trauern mit lhnen ...

+ Ich kann nur ahnen, wie grol3 Ihr Schmerz und wie tief
Ihre Trauer ist ...

+ Ich bin sehr traurig und in Gedanken bei euch ...

« Intiefer Trauer und innigem Mitgefuhl ...

* Ichwerde lhrem Vater ein ehrendes Andenken bewahren ...

Das Beileidsschreiben kann zum Schluss auch den Hinweis
enthalten, dass man erst jetzt vom Sterbefall erfahren hat
und die Bitte um Verstandnis daftir, dass man an der Beer-
digung nicht teilnehmen konnte.

Wenn der Brief jedoch rechtzeitig verfasst und abgeschickt
wird, kann er auch den Hinweis enthalten, dass man per-
sonlich an der Beerdigung teilnehmen wird. In erster Linie
zahlt, dass Sie das Beileidsschreiben mit Herz schreiben
und auch in diesem sensiblen Bereich gilt: Weniger ist (fast
immer) mehr.
Autorin: Liesa Hess,
verbandsgeprtifte Bestatterin
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Trauerfloristik

Blumen trosten, wenn Worte fehlen

lumen veranschaulichen das unaufhérliche Werden

und Vergehen. Die Entwicklung vom Samen bis zur
Bliite, die neue Samen in sich tragt, ist ein naturli-
cher Kreislauf. Blumen spenden Trost und Zuversicht,
geben Kraft und Hoffnung. Es ist ein alter Brauch, die
Toten mit Trauerkrénzen zu ehren. An Gedenktagen
wie Allerheiligen werden die Graber mit lebendigem
Griin und farbigen Blumen geschmiickt. Trauerhallen,
Sarge oder Urnen werden oft in der Lieblingsfarbe oder
den Lieblingsblumen des Verstorbenen dekoriert. Denn
mithilfe von Farbe, Form, Duft und Blumenart lassen
sich Gefiihle ausdriicken, die manchmal nur
schwer in Worte zu fassen sind.

Urnenschmuck

Die Auswahl der Blumen sollte die Per-
sonlichkeit des Verstorbenen unter-
streichen und zu Grol3e, Farbe und
Material der Schmuckurne passen.
Ein Blumenbouquet auf der Urne ist
genauso gut moglich wie eine Umran-
dung durch ein Blumenbett, -kranz oder
-herz. Kreative Floristen arbeiten die Urne
in den Blumenschmuck ein und symbolisieren
auf diese Weise, dass der Tod ins Leben eingebun-
den wird.

Trauerkranz

Der Kreis hat kein Ende und keinen Anfang. Er ist ein Sinnbild
der Unendlichkeit und der ewigen Verbundenheit. Der klas-
sische Trauerkranz besteht zu zwei Dritteln aus Immergrin
wie Tanne, Efeu oder Buchsbaum und zu einem Drittel aus
weilRen Blumen wie Lilien, Callas oder Rosen. Diese Blumen

symbolisieren immerwahrende Liebe, Unschuld, Reinheit
oder Licht. In der modernen Trauerfloristik finden sich oft
einfarbige oder bunte, ganz mit Bluten Ubersate Kranze.
Auf Trauerschleifen ist Platz fUr einen letzten Grul3. Wer keine
Namen nennen méchte oder wem die Worte fehlen, der lasst
den Kranz mit Efeuranken oder farbigen Bandern verzieren.

Sargschmuck

Die Gestaltung des Sargschmucks ist facettenreich. Die Blu-
mendekoration wird meist auf den Kranz der engsten
Angehdrigen abgestimmt. Kindersarge sind oft
sehr personlich bemalt oder komplett mit BIU-
ten verziert. Je nach Sargform setzen auch
einzelne Bluten oder Blumenkugeln mit
Grasern, Efeu oder Schleifenbandern
Akzente. Aufliegen-de Blumenarrange-
ments kdnnen vor dem Absenken des
Sarges abgenommen und anschlie-
Rend auf das geschlossene Grab
gelegt werden.

TrauerstraulR

Den miteiner flachen Seite gebundenen Trauer-

oder Kondolenzstraul® kann man vor dem Sarg oder
der Urne niederlegen. Auf Wunsch wird ein schwarzer Trau-
erflor oder eine Schleife eingearbeitet - als stilles Bekenntnis
oder Zeichen des Mitgeflhls, der eigenen Betroffenheit und
dem Respekt der Toten gegenuber.

Einwurfblumen

Anstelle einer Handvoll Erde kdnnen Trauergaste auch fri-
sche grine Blatter oder farbige Blltenblatter auf das Grab



werfen. Die Einwurfblumen werden in einem Kérbchen oder
einer Schale bereitgestellt. Enge Angehorige bevorzugen oft
kleine Blumenstraul3e oder einzelnen Rosen, die auf den
StUhlen in der ersten Reihe der Trauerhalle gelegt werden,
um sie von dort mit zur Grabstatte zu nehmen. Blumen sind
Botschafter der Liebe - auch Gber den Tod hinaus.

Ob aufwendig, kreativ oder ganz naturlich - je nach Person-
lichkeit wird der Verstorbene mit einem Blumenmeer, Bluten-
akzenten oder einer Naturdekoration verabschiedet. Blumen
sind stille Trauerbegleiter, die einen Hoffnungsschimmer in
sich tragen und die Sprache des Herzens sprechen.

Dekoration der Trauerhalle

Viele Trauerhallen verfligen Uber Standarddekorationen
mit Kerzenstandern und Grunpflanzen, die zum Teil in
den Friedhofsgebihren enthalten sind. Um die Trauerfeier
personlicher zu gestalten und eine stilvolle Atmosphare
zu schaffen, kann der Bestatter die Rdume mit weiteren
Pflanzen, farbigen Tlchern oder Schmuckelementen deko-
rieren. Dabei finden auch Portraitfotos auf einer Staffelei
und Erinnerungssttcke an den Verstorbenen sowie Spuren
aus Blutenblattern oder Inseln aus Teelichtern ihren Platz.

Individuelle Ausdrucksformen fiir Trost und Trauer

Die Formulierung ,statt Blumen"in Trauerannoncen nimmt
Trauernden die Moglichkeit, ihre Anteilnahme persoénlich
auszudrucken. Die freundliche Bitte um Spenden ohne Ein-
schrankung lasst Hinterbliebenen die freie Wahl.

Autor: Dipl. Theol. Oliver Wirthmann,
ehemals Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.




Grabpflege
Leben braucht Erinnerung

ir haben sie geliebt, wir haben sie geehrt, wir wer-
den sie vermissen.

Einen angemessenen Ort fUr Trauer um und Erinnerung
an einen geliebten und verstorbenen Menschen bieten
Friedhofe. Diese Orte der Ruhe spenden Trost, stiften Ver-
bundenheit und bieten die Méglichkeit, die Erinnerung an
den verstorbenen Angehdrigen aufrecht zu erhalten. Nicht
zuletzt helfen sie bei der Trauerbewaltigung.

Die eigene Grabgestaltung auf den Friedhofen, als leben-
dige Form der Erinnerung, stellt viele Angehorige vor eine
schwierige Herausforderung. Bereits bei der Auswahl der
Grabstatte sollte neben der GréRBe und Art auch die Lage
berticksichtigt werden. Die verschiedenen Arten von Pflanzen
haben bestimmte Ansprtiche an den Standort und wachsen
und bluhen zu unterschiedlichen Zeiten.

Zusatzlich besteht der Wunsch, die Grabstatte nach Mog-
lichkeit pflegeleicht zu gestalten. Bei der Gestaltung und

anschlieRenden Pflege stehen Ihnen die Friedhofsfachbe-
triebe unterstitzend zur Seite und erarbeiten zusammen
mit Ihnen die unterschiedlichsten Angebote. So werden zum
Beispiel Dauergrabpflegekonten eingerichtet, um die Pflege
Uber die gesamte Laufzeit der Grabstatte (in der Regel 20
Jahre) zu sichern und einen Uberschaubaren Kostenrahmen
zu erhalten.

Eine anonyme Bestattung wird meist als zu unpersonlich
empfunden, da ein direkter Ort zur weiteren Abschiednahme
und Trauerbewaltigung fehlt und es an der persénlichen
Note mangelt. Um wurdig Abschied nehmen zu kénnen
und einen ansprechenden Ort der Trauerbewaltigung zu
finden, gibt es heute bereits vielfaltige Angebote.

Von Grabanlagen mit Namensnennung bis hin zu gartnerisch
aufwendig angelegten und gepflegten Gemeinschaftsgra-
bern und Gemeinschaftsgrabanlagen bietet Ihr Friedhofs-
gartner vor Ort zahlreiche Mdglichkeiten.




Garterbaa Spillrer

Ihre Grabpflege ist bei uns in guten Hédnden

e Grabneuanlage
¢ Grabpflege auf allen kommunalen Friedhofen
der LH Potsdam .
¢ Dauergrabpflege und Vorsorge @ '

e Dauergrabpflege in den Erinnerungsgarten et
Neuer Friedhof Potsdam (B.;?r?geerburger
Goethefriedhof
Uberpriifter Fachbetrieb Friedhofsgirtnerei Unsere Biirozeiten:
Inh. Sabine Rademacher e.K. Montag: 9.00-12.00 Uhr / 12.30-15.00 Uhr
Heinrich-Mann-Allee 81, 14478 Potsdam Dienstag: 9.00-12.00 Uhr und 12.30-15.00 Uhr
Telefon(0331) 863 222, Telefax (0331) 863 282 Mittwoch: 9.00-12.00 Uhr
E-Mail service@gartenbau-spillner.de Donnerstag: 9.00-12.00 Uhr / 12.30-16.00 Uhr

www.gartenbau-spillner.de Freitag und Samstag: nach Vereinbarung
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Friedhofe
Sudwestkirchhof Stahnsdorf

~Ein Stiick mdrkischen Waldes, parkartig behandelt, die Gréberpldtze weit auseinander, herrlich, schén, friedlich.

it diesen Worten beschreibt Victor Klemperer einen

Ort, der in Deutschland, ja sogar in Europa seines
Gleichen sucht. Beschrieben ist der Sidwestkirchhof
Stahnsdorf, ein Friedhof, der weit mehr ist als ein Ort
der Bestattung.

Wie in einem Freiluftmuseum ist dort die Geschichte des
19. und 20. Jahrhunderts mit all ihren H6hen und Tiefen
dokumentiert. Der Sudwestkirchhof Stahnsdorf st ein auf-
geschlagenes Geschichtsbuch, in dem man etwas uber
Menschen erfahren kann, die dort zu Grabe getragen wur-
den, denn: ohne Siemens kein elektrischer Aufzug, ohne
Langenscheidt kein Fremdwdrterbuch, ohne Carl Ludwig
Schleich keine Anasthesie, ohne Zille kein ,Milljoh".

Der Sudwestkirchhof Stahnsdorf gehort - neben Venedigs
Toteninsel San Michele, dem Wiener Zentralfriedhof und

“”

Pére Lachaise in Paris - zweifellos zu den bedeutenden
internationalen Begrabnisstatten. Wahrend der regelmaRi-
gen FUhrungen, klassischen Konzerten in der norwegischen
Holzkirche oder an Sommerabenden mit Musik, Poesie, und
Filmvorfuhrungen, kdnnen Besucher den Friedhof als Ort der
Besinnung und Begegnung erleben.

Graber bedeutender Personlichkeiten auf dem Stidwestkirchhof Stahnsdorf

Elisabeth Baronin von Ardenne 1853-1952

Ihre Scheidungsgeschichte diente dem Dichter Theodor Fontane

als Vorlage fur seinen Roman , Effi Briest”

Bedeutender impressionistischer Maler

Komponist der Marchenoper ,Hansel und Gretel”

Begrunder des Sprach- und Wérterbuchverlages Langenscheidt
Einer der bedeutendsten Regisseure der Stummfilmzeit,

der berihmteste Film war 1922 Nosferatu

Lovis Corinth 1858-1925
Engelbert Humperdinck 1854-1921
Gustav Langenscheidt 1832-1895
Friedrich Wilhelm Murnau 1888-1931
Heinrich Zille 1858-1929
Werner von Siemens 1816-1892
Manfred Krug 1937-2016

Zeichnete das Arbeitermilieu Berlins, war Maler und Fotograf
Wissenschaftler, GroRindustrieller und Firmengrinder
Deutscher Schauspieler, Sanger und Schriftsteller



Norwegische Holzkapelle

Als Begrabnisort steht eine Vielfalt von Grabern zur Verfu-
gung, wie traditionelle Sarg- und Urnengraber, pflegefreie
Grabstatten auf Gemeinschaftsanlagen oder unter Baumen
inmitten der Natur sowie Grabstatten vor kunsthistorisch
wertvollen Grabsteinen, welche Angehdérige sehrindividuell
auswahlen kénnen.

Ein Alleinstellungsmerkmal fir den Stidwestkirchhof Stahns-
dorfist die Moglichkeit, fur alte Grabsteine und Monumente
eine Grabpatenschaft zu Ubernehmen, um einmal dort
bestattet zu werden.

Auch zur Grabgestaltung und Grabpflege steht ein kompe-
tentes Team beratend zur Seite.

Friedhofsverwaltung:

Evangelische Kirche Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz
Sudwestkirchhof Stahnsdorf
Bahnhofstral3e 2, 14532 Stahnsdorf
Telefon: (03329) 6 23 15

E-Mail: suedwestkirchhof-stahnsdorf@ekbo.de

| e

Expressionistisches Grabmal

Offnungszeiten Verwaltung:

Mo. / Mi / Fr. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr
Di. und Do. 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
Besucherzeiten Friedhof:

Marz - Oktober 07:00 Uhr - 20:00 Uhr
November - Februar 08:00 Uhr - 17:00 Uhr

www.suedwestkirchhof-ekbo.de




Friedhofe

Ev. Kirchengemeinde Babelsberg

er Friedhof der Evangelischen Kirchengemeinde

Babelsberg ist der dlteste der drei Babelsberger
Friedhofe, eingeweiht kurz nach Griindung der b6hmi-
schen Weberkolonie ,,Nowawes" im Jahre 1754.

An der Seite der schlichten Kapelle ist zu lesen: ,Herr, gib
uns Frieden.” Und so ist dieser Friedhof ein Ort des Friedens
Uber mehr als 250 Jahre geblieben.

Sein unverwechselbares Am-
biente mit der ruhigen Lage
abseits des Verkehrsgetim-
mels, sein alter Baumbe-
stand, die unregelmalige
Anlage mit heckengefass-
ten Grabstatten, aber auch
die gute Verkehrsanbindung
sind wesentliche Grinde
dafur, dass nach wie vor
viele Menschen hier ihre
letzte Ruhe finden wollen.

Entsprechend den Winschen
sind Beisetzungen in folgen-

Friedhof
WichgrafstralBe 29, 14482 Potsdam

Friedhofsverwaltung

SchulstraBe 8 ¢, 14482 Potsdam

Telefon (0331) 70 88 62

E-Mail:  babelsberg@evkirchepotsdam.de

den Formen moglich: Wahlgrabstellen fur Erd- und Urnen-
beisetzungen, Gemeinschaftsanlagen fur Erdbestattung
mit individueller Namenskennzeichnung, dasselbe auch
far Urnenbeisetzungen und eine Gemeinschaftsanlage fur
Sternenkinder.

Offnungszeiten Friedhofsverwaltung:
Mo. 09:00 - 12:00 Uhr

Di. 09:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:00 Uhr

https://kirchenkreis-potsdam.de/wer-wir-sind/gemeinden/
babelsberg.html




Friedhofe
Ev. Friedhof Bornstedt

er romantische, mehr als 400 Jahre alte Bornstedter

Friedhof liegt in unmittelbarer Nahe zum Park Sans-
souci, gegenuiber dem Krongut Bornstedt. Er steht mit
seinen Uber 1.000 historischen Grabanlagen unter Denk-
malschutz, ist Teil des UNESCO-Welterbes und Ruhe-
statte etlicher einst bedeutender Persdnlichkeiten.

Bestattungen - Fontanes Satz, Was in Sanssouci stirbt, wird in
Bornstedt begraben’halt sich nachhaltig. Wir erwahnen daher
ausdrucklich, dass der Bornstedter Friedhof Interessenten aus
ganz Deutschland und selbstverstandlich auch daruber hin-
aus - unabhangig von der Konfession - fur Bestattungen zur
Verflgung steht. Auf den heute rund 4.000 Grabstatten sind
sowohl Urnenbeisetzungen als auch Sargbestattungen in
Gemeinschafts-, Reihen-, Rasen- oder Wahlgrabstatten moglich.

Postanschrift: Ev. Friedhof Bornstedt

RibbeckstraRe 17, 14469 Potsdam
Biiro: Katharina Wolfermann
Telefon: (0331) 52 05 68

E-Mail:  wolfermann@evkirchepotsdam.de
Leitung u. Grabpatenschaften: Ulrike Maria Bens
Telefon: (0331) 50 08 02

E-Mail:  bens@evkirchepotsdam.de

Patenschaften - Gemeinsam kénnen wir viel zum Erhalt
dieser besonderen und zum UNESCO-Welterbe gehdrenden
Statte erreichen. Als Pate oder Patin erhalten Sie das Nut-
zungsrecht fir die ausgewahlte Grabstatte und Gbernehmen
die vorab vereinbarten Restaurierungs- und Erhaltungspflich-
ten des Denkmals und der Grabanlage. Bis zur Belegung sind
Sie von den Friedhofsgebuhren befreit. Ein schéner Grund,
ein historisches Grab zu Ubernehmen und den Friedhof so
in seiner Erhaltung zu untersttzen. Bitte sprechen Sie uns
an. Gemeinsam werden wir ein in Lage, Grof3e und Kosten-
umfang passendes Objekt finden.

Fithrungen - i.d.R. erster Samstag im Monat um 14:30 Uhr.
Anmeldung vorab bitte unter der im Kontakt angegebenen
E-Mailadresse.

Webseite des Friedhofs:
https://kirchenkreis-potsdam.de/wer-wir-sind/
gemeinden/bornstedt/friedhof-bornstedt.html
Filhrungen:

E-Mail:  fuehrungen.bornstedt@evkirchepotsdam.de
Forderverein

Freunde des Bornstedter Friedhofs e.V.:

E-Mail:  info@bornstedter-friedhof.de
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rififerting

»Wer wird sich spater einmal um mein Grab kiimmern?”

Diese Frage bewegt heute viele Menschen. Denn egal ob man alleinstehend ist, die Kin-
der an einem anderen Ort wohnen oder die Familienangehdrigen iiber den ganzen Erd-
ball verstreut sind: Die Pflege einer Grabsttte ist in unserer heutigen Zeit langst keine
selbstverstandliche Familiensache mehr. Gut zu wissen, dass man vertrauensvolle Part-
ner an seiner Seite haben kann, die einem die Arbeit und Verantwortung abnehmen.

Unsere Friedhofsgértner bieten Ihnen seit nun 60 Jahren die fiir Sie passende Losung
an. Egal ob Sie ein Reihen- oder Wahlgrab wiinschen, ein Baumgrab oder vielleicht ei-
nen Platz in einem unserer parkdhnlich gestalteten Erinnerungsgérten. Sprechen Sie
uns oder unseren Vertragsbetrieb an. Sie miissen sich nicht fiir eine Bestattung ent-
scheiden, die keinerleiPflege bedarf und unpersonlich ist, wir haben griine und blumige
Alternativen.

Wer die Rund-um-Pflege seiner eigenen Grabstétte bereits zu Lebzeiten gesichert sehen
machte, der sollte seine eigenen Wiinsche schriftlich und vertraglich festlegen. Viele
Vorsorgemodelle oder private Sterbegeldversicherungen bieten hier keine optimale
Losung: Die meisten dieser Modelle enden bereits nach Abwicklung der Bestattung.
Was bedeutet, dass sich die Hinterbliebenen anschlieBend um die Grabgestaltung und
- pflege kiimmern miissen. Fiir diese Falle bietet unser Vertragsbetrieb den vertrauens-
vollen Service der Dauergrabpflege an. Dabei wird die Pflege einer Grabstatte dauerhaft
an den von lhnen gewahlten Friedhofsgartner iibertragen.

Potsdamer Erinnerungsgarten: Neuer Friedhof Potsdam & Goethefriedhof

Informationen zur Dauergrabpflege erhalten Sie

bei den Karlsruher Friedhofsgartnern und im Internet unter
www.dauergrabpflege-baden.de

DAUERGRABPFLEGE

Welche Arbeiten im Rahmen der Dauergrabpflege vom Gartner ausgefiihrt werden sol-
len héngt ganz vom Wunsch des Kunden ab.

Vom regelmaBigen GieBen bis zum Bepflanzen der Grabstétte und dem Ablegen von
Gestecken zu Gedenktagen ist alles mdglich. Sowohl die mit dem Friedhofsgartner
vereinbarten Leistungen als auch der Zeitraum und der Beginn der Dauergrabpflege
werden in einem Vertrag geregelt, den der Kunde mit der Genossenschaft Badischer
Friedhofsgartner eG abschlieft.

Die Dauergrabpflege ist ab einer Laufzeit von zwei Jahren mdglich; nicht selten wird der
Vertrag jedoch iiber die komplette Ruhezeit der Grabstétte abgeschlossen. Die Grab-
pflege beginnt entweder auf Abruf des Auftraggebers, zu einem festgelegten Datum
oder im Fall der Vorsorge nach Ableben des Auftraggebers.

Natiirlich stellen Sie sich die Frage nach den Kosten und Folgekosten?

Wir konnen Ihne auch diese Sorge nehmen. Die Gesamtkosten fiir die vereinbarte Dauer-
grabpflege werden bei Abschluss des Vertrages an die Genossenschaft Badischer
Friedhofsgartner eG gezahlt. Sie legt das Geld nach strengen Anlagerichtlinien an und
bezahlt jahrlich die erbrachten Leistungen des Friedhofsgartners. Mit den erwirtschaf-
teten Kapitalertragen werden alle Folgekosten aufgefangen, die sich im Laufe der Jah-
re ergeben kdnnen. Damit bleiben Kunde oder Erben selbst bei einer Laufzeit von 20
Jahren und mehr von jeglichen Nachzahlungen aufgrund von Preissteigerungen oder
Steuererhthungen verschont. Die Leistungen der Friedhofsgartner werden regelmaRig
von der Genossenschaft Badischer Friedhofsgértner eG kontrolliert, sodass der Kunde
sichergehen kann, dass seine Wiinsche auf Dauer erfiillt werden.

Verwaltungsstelle fiir Dauergrabpflege im Gartenbauverband Berlin-Brandenburg e.V.
Heinrich-Mann-Allee 81, 14478 Potsdam

Telefon
E-Mail

(0331)8715056
service@gartenbau-spillner.de
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Trauermahl

Gemeinsamer Trauerschmaus

m deutschsprachigen Raum wird das Trauermahl meist mit dem Namen , Leichenschmaus” bezeichnet. Das

Trauermabhl soll den Hinterbliebenen zeigen, dass das Leben weitergeht und der Tod nur eine Station des Lebens
darstellt. Wahrend des gemeinsamen Essens bietet sich daher die Gelegenheit, des Lebens des Verstorbenen in
Geschichten und Anekdoten zu gedenken. Gerade schéne Erinnerungen an friihere Zeiten kénnen den Trauern-
den helfen, schmerzhafte Emotionen zu bewaltigen, die durch den unmittelbaren Todesfall ausgeldst wurden.

Ein weiterer wichtiger Aspekt des Trauermahls ist, dass dabei an das leibliche Wohl derer gedacht wird, die fur die Trau-
erfeier einen langen Weg zurtcklegen mussten. Die Einladung zum Trauermahl erfolgt gewdhnlich im Trauerbrief, kann
aber auch erst personlich am Grab erfolgen. Ist die Lokalitat reserviert, bevor die Totenbriefe in Auftrag gegeben sind,
kann dort die Einladung zum Trauermahl mit angeben werden. Generell ist ein Lokal in der Nahe des Bestattungsortes
empfehlenswert. Um Uberraschungen zu vermeiden ist es ratsam, beim Gaststattenbesitzer eindeutige Winsche hin-
sichtlich des Ausschanks von Alkohol und der Wahl der Hintergrundmusik zu du3ern.
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Erbrecht

Das Erbrecht in seinen Grundzigen

s ist eine Materie, mit welcher sich kaum einer gern

beschaftigt: Die Rede ist vom Erbrecht - einer zutiefst
beziehungsreichen Disziplin, welche von Interferenzen
mit anderen Rechtsgebieten gepragt ist. Einer Beschaf-
tigung mit diesem Bereich tritt vielfach eine intensive
Gefuhlsaufwallung hinzu, was eine zielgerichtete Aus-
einandersetzung nicht unerheblich erschweren kann.
Zudem vermag die Komplexitidt der vom Gesetzgeber
definierten erbrechtlichen Begriffe und Vorschriften zur
vermeintlichen Undurchschaubarkeit beizutragen. Der
nachfolgende Text bietet eine erste Stiitze im Rahmen
der Heranfiihrung an dieses Rechtsgebiet und stellt die
wichtigsten Begriffe vor.

Gesetzesgrundlagen

Das Feld des Erbrechts subsumiert all die Reglementierun-
gen, welche die Uberfiihrung von Rechten, Pflichten und des
Nachlasses auf den oder die Erben betreffen, unter sich.
Das Grundgesetz (GG) garantiert dabei das grundsatzliche
Recht zur Vererbung. Erbrechtliche Vorschriften finden sich
insgesamt in vielerlei Gesetzeswerken wieder, doch verkor-
pert das Burgerliche Gesetzbuch (BGB) dabei das allgemeine
Reglement des Zivilrechts - die entsprechenden erbrecht-
lichen Normen sind hier in den 88 1922 - 2385 BGB fixiert.

Die sogenannte Testierfreiheit wird in § 2229 BGB festgehal-
ten: Hiernach sind alle in der Bundesrepublik Deutschland
lebenden Menschen zur Aufsetzung eines Letzten Willens
legitimiert, wobei jedoch vereinzelte Ausnahmen bestehen.
So bleibt die Formulierung der letztwilligen Verfligung unter
16-Jahrigen sowie Personen mit krankhaften oder bewusst-
seinsbezogenen Stérungen oder Geistesschwachen verwehrt.
In diesen Fallen finden Sonderregelungen ihre Anwendung.

Minderjahrige etwa kdnnen im Wege notariellen Beistandes
ein Testament aufsetzen. Das Behindertentestament legt fur
diejenigen, die unter derartigen Beeintrachtigungen leiden,
die weiteren FUrsorge- und Pflegebestimmungen im Falle
des Ablebens des Sorgetragenden fest.

Erbenbenennung und Gesamtnachfolge

Dem Erblasser steht es frei, sich seine Erben selbst aus-
zuwahlen und zu benennen. Den Gegenpol hierzu bildet
die sogenannte Universalsukzession - auch bekannt als
Gesamtnachfolge: Bei ihr fehlt es an einer expliziten Erben-
benennung im Rahmen eines Testaments; auch die damit
einhergehende Ubertragungsakte ist abwesend. In jedem
Falle bedarf es allerdings stets der Erbfahigkeit des Nach-
lassempfangers; sie ist dann gegeben, wenn es sich um eine
naturliche und rechtsfahige oder um eine juristische Person
handelt. Weiterhin muss die infrage stehende Person zum
Zeitpunkt des Versterbens des Erblassers noch leben. Im
Rahmen eines testamentarisch bestimmten Nachlasses
findet eine ausdrickliche Bezeichnung des Nachlassempfan-
gers statt, wohingegen die Erbenbenennung kraft Gesetzes
dann zum Zuge kommt, wenn keine derartige Festlegung
getroffen wurde oder das entsprechende Dokument ungul-
tig ist. Damit tritt die gesetzliche Erbfolge als subsidiare
Auffangnorm in Erscheinung; sie muss einer individuellen
Bestimmung durch den Erblasser weichen. Zu unterschei-
den ist wie folgt:
* Gesetzliche Erben 1. Ordnung
(Nachwuchs und Abkémmlinge des Erblassers)
* Gesetzliche Erben 2. Ordnung
(Eltern des Erblassers sowie deren Kinder)
* Gesetzliche Erben 3. Ordnung
(GroReltern des Erblassers und deren Nachwuchs)



* Gesetzliche Erben 4. Ordnung
(UrgroReltern des Erblassers sowie deren Nachwuchs)

Die eben gewahlte Reihenfolge der verschiedenen gesetz-
lichen Erbenordnungen stellt indes auch die in der Praxis
anzuwendende Abfolge dar. Ein Familienangehdriger kann
so lange nicht erben, wie ein in der vorangehenden Ordnung
kategorisierter Anverwandter noch am Leben ist. Insgesamt
wird dem eigenen Kind immerzu Vorrang gewahrt - unab-
hangig davon, ob noch Eltern, Nichten oder Neffen des Ver-
storbenen existieren. Erbanspriiche sind fur Schwiegereltern
zur Ganze ausgeschlossen - dem steht die Erforderlichkeit
gemeinsamer Ahnen entgegen. FUr Adoptivkinder bestehen
aber Sonderregelungen.

Erbanteil und Pflichtteil

Derjenige Quotient der Erbmasse, welcher, entsprechend
der Determinierung des Erblassers, auf den von ihm benann-
ten Nachlassempfanger Ubergehen soll, wird als Erbanteil
bezeichnet. Hierbei steht es im Ermessen des Testators, wie
hoch der zu vererbende Anteil sein soll; eine gesetzlich vor-
geschriebene Beschrankung greift nicht. Doch wird dagegen
der sogenannte Pflichtteil konkret vom Gesetzgeber fest-
gesetzt; Ziel ist es, den Schutz naher Verwandter - Erben
erster Ordnung - zu gewahrleisten und deren Ausschluss
vom Erbe zu verhindern. Lasst der Erblasser solche Ange-
horigen innerhalb seines Testaments unbedacht, so kommt
diesen dennoch ein Mindestanteil an der Nachlassmasse
zu. Der Pflichtteil charakterisiert sich als rein finanziellen
Anspruch und betragt 50 % des Erbanteils. Eine komplette
Enterbung bleibt nur unter ganz bestimmten Voraussetzun-
gen moglich, etwa im Falle einer vergangenen korperlichen
Misshandlung des Erblassers durch den gesetzlichen Erben.

Der sogenannte Pflichtteilsverzicht - auch Erbverzicht
genannt - zielt auf eine Ausgrenzung vom Erbanteil sowie
Pflichtteil ab. Hierflr bedarf es zu Lebzeiten des Erblassers

eines Kontraktabschlusses zwischen diesem und dem betref-
fenden, ansonsten berechtigten gesetzlichen Erben. Dieser
Verzicht fuhrt zum Entfallen samtlicher Pflichtteilsanspriiche
und sollte demnach wohltberlegt sein. Obligatorisch ist
daher eine Beurkundung des jeweiligen Dokuments durch
einen Notar.

Steuern nicht vergessen!

Nicht zu verschwitzen sind die Erbschaftssteuern: Sie sind
im Erbschaftssteuer- und Schenkungssteuergesetz (ErbStG)
niedergelegt. Ob nun Schenkung oder Nachlass - der anzu-
wendende Steuersatz richtet sich stets nach dem entspre-
chenden Verwandtschaftsgrad. Hierbei sind insgesamt drei
Steuerklassen zu unterscheiden. Zudem orientiert sich der
steuerliche Freibetrag am Grad der Verwandtschaft.

Autorin: Jenna Eatough, freie Journalistin
fuir Berufsverband der Rechtsjournalisten e.V.

6/
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Immobilien vererben

Immobilien-Erbschaften mit Weitsicht

Wenn das Leben seinen Lauf nimmt, stehen wir oft
vor der Aufgabe, unser Erbe zu regeln - eine Ange-
legenheit, die weit liber rein rechtliche Fragen hinaus-
geht und tief personliche Entscheidungen beinhaltet.
Besonders das Vererben einer Immobilie, die oft ein
Zuhause voller Erinnerungen und Traume ist, erfordert
vorausschauende Fursorge und klare Gedanken, damit
lhr Vermachtnis in liebevollen Hinden wohlbehutet ist.

Wichtige Planung flr den Erblasser

Uberlegen Sie frihzeitig, wer Ihre Immo-
bilie erben soll und wie Sie dies formal
regeln mochten (Testament oder Erb-
vertrag). Dies kann spatere Erbstrei-
tigkeiten vermeiden und schenkt
allen Beteiligten Klarheit. Klaren Sie
den Wert der Immobilie durch ein
aktuelles Gutachten. Dies ist relevant
far die faire Verteilung und eventuelle
Erbschaftssteuer. Denken Sie auch an
eventuell bestehende Schulden, wie
Hypotheken, die mit der Immobilie auf die
Erben Ubergehen, um diese nicht zu Uberraschen.

Das mussen Erben beachten

Nach dem schmerzlichen Verlust ist die Eintragung ins
Grundbuch der wichtigste Schritt. Erben mussen einen
Antrag auf Grundbuchberichtigung stellen (meist innerhalb
von zwei Jahren kostenfrei). Hierfir bendtigen sie einen
Erbschein oder ein notarielles Testament mit Er6ffnungs-
protokoll. Priifen Sie die Erbschaftssteuerpflicht. Abhangig
vom Verwandtschaftsgrad und dem Wert der Immobilie

konnen Freibetrage gelten. Eine zeitnahe Meldung beim
Finanzamt ist notwendig. Bei einer Erbengemeinschaft
(mehrere Erben) mussen sich alle Erben Uber die kiinftige
Nutzung, Vermietung oder den Verkauf der Immobilie einig
werden. Dies kann kompliziert sein und erfordert oft pro-
fessionelle juristische Unterstitzung, um gemeinsam eine
gute Losung zu finden.

Steuerliche Aspekte

Die Erbschaftssteuer fallt an, wenn der Wert
der Immobilie die personlichen Freibe-
trage Uberschreitet. Fur selbstgenutzten
Wohnraum kann es unter bestimm-
ten Bedingungen Steuerbefreiungen
geben (z. B. bei weiterer Selbstnutzung
durch Ehepartner oder Kinder Uber
einen bestimmten Zeitraum). Lassen
Sie sich hierzu unbedingt von einem
Steuerberater oder Fachanwalt beraten,
um fundierte Entscheidungen zu treffen
und unnotige Belastungen zu vermeiden.

Wer ermittelt den Immobilienwert?

Fur die Berechnung der Erbschaftssteuer wird der Ver-
kehrswert der Immobilie benétigt. Diesen ermittelt primar
das Finanzamt nach den Vorschriften des Bewertungsge-
setzes (BewG). Diese Bewertung ist oft standardisiert und
bertcksichtigt nicht immer alle individuellen wertmindern-
den Faktoren Ihrer Immobilie. Um eine moglicherweise zu
hohe steuerliche Belastung zu vermeiden, kdnnen Sie als
Erbe ein Verkehrswertgutachten bei einem unabhangigen
Immobiliensachverstandigen in Auftrag geben.



Mit diesem ,,Nachweis des niedrigeren gemeinen Werts"
kénnen Sie gegenuber dem Finanzamt einen geringeren
Wert geltend machen. Dies ist besonders sinnvoll, wenn
der vom Finanzamt ermittelte Wert sehr hoch erscheint
oder wenn Uneinigkeit in der Erbengemeinschaft herrscht.

Verkauf oder Vermietung: Die richtigen Schritte

Vertrauensvollen Makler finden
Ein Makler kann den Verkauf oder die Vermietung stark
erleichtern. Achten Sie bei der Auswahl auf folgende Punkte:

* Lokale Expertise: Kennt der Makler den Markt in Ihrer
Region genau?

* Referenzen: Bitten Sie um Nachweise erfolgreicher Ver-
mittlungen ahnlicher Objekte.

* Transparenz: Ein seridser Makler legt die Hohe seiner
Provision und seine Strategie klar offen.

« Zertifizierung: Gutesiegel von Verbanden kdnnen ein
Hinweis auf Qualitat sein. Ein personliches Gesprach gibt
Ihnen das beste Gefuihl daftr, ob die Chemie stimmt und
Sie vertrauen konnen.

Wichtig beim Verkauf oder Vermietung

* Vollstandige Unterlagen: Halten Sie alle Dokumente (Grund-
buchauszug, Bauplane, Energieausweis) bereit.

* Spekulationsfrist: Beim Verkauf kann eine Spekulations-
steuer anfallen, wenn zwischen Kauf durch den Erblasser
und Verkauf durch den Erben weniger als zehn Jahre liegen.

+ Zustand der Immobilie: Bei einem Verkauf kann sich eine
kleine Renovierung oder professionelles Home Staging
lohnen.

* Bei Vermietung ist die Einhaltung der Mietpreisbremse
(falls anwendbar) zu prufen.

Autorin: Anja Reinsperger, Reinsperger Immobilien
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REINSPERGER
IMMOBILIEN

ENGAGIERT - PROFESSIONELL - ZUVERLASSIG - ERFOLGREICH !

Hauser Wohnungen Wirtschaftliche Nutzflachen

Seit 2003 haben wir mehr als 5.000 Immobilien im Bereich
Vermietung und Verkauf in Berlin, Potsdam und Umgebung betreut.
Zum ,Team Reinsperger Immaobilien” gehdren seit vielen Jahren
qualifizierte, bestdndige und sympathische Immobilienmakler, die
das Herz auf dem rechten Fleck haben!

« Strukturierte Beratung zu Verkauf, Vermietung oder Beibehaltung
der Immobilie

« Objektive Marktanalysen und Gutachten als Entscheidungsgrundlage
« Informationen zu Steuerfragen, Verkauf oder Eigennutzung
« Marktgerechte Wertermittlung und professionelles Exposé

« Auswahl gepriifter Kaufer und rechtssichere Vertragsabwicklung

Erben bedeutet Verantwortung.

Ich helfe Ihnen,

diese Verantwortung zu gestalten -
sicher, respektvoll und mit Perspektive.

REINSPERGER IMMOBILIEN GmbH
Verkauf & Vermietung

An der Alten Brauerei 1- 14482 Potsdam Anja Reinsperger
Telefon (0331) 23 70 03 91 - Mobil 0170 168 54 74 - info@makler-potsdam.de

www.makler-potsdam.de
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Altgoldankauf

Den Nachlass gewinnbringend verkaufen

as Edelmetall Gold gilt als physischer Vermégenswert,
der auch in wirtschaftlich unsicheren Zeiten stabil
ist und nie vollkommen an Wert verliert.

Das gilt ebenso fur Altgold, d. h. verarbeitetes Gold, wie
alterer Schmuck, gepragte Munzen oder Zahngold, dass Sie
moglicherweise gewinnbringend verkaufen kénnen, wenn
Sie einige Tipps beachten.

* Informieren Sie sich vorher Uber den aktuellen Goldan-
kaufspreis und den Wert |hres Goldvorrates, da dieser
grofRen Schwankungen unterliegt. Beachten Sie dabei den
Feingehalt. Dieser ist gestempelt mit 333, 585, 750 oder 999.

 Achten Sie darauf, dass Sie es mit einem seriosen Handler
zu tun haben.

* Besondere Stuicke sollen Sie separat anbieten. Speziell Gold-
schmuck, der mit Edelsteinen verziert ist. Dieser werden
von Liebhabern oft zu héheren Preisen gekauft (Auktionen).

Egal, wie der Verkauf erfolgt, als Anbieter sollten Sie sich
daruber im Klaren sein, dass Sie fur Ihre Ware in der Regel
nur den reinen Goldankaufspreis erhalten. Die Handwerks-
kunst oder gar der emotionale Wert wird nicht vergltet.

Beraten Sie sich vor dem Verkauf mit dem Juwelier
lhres Vertrauens.
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Firmenportrait

Strategien zur Regulierung des Nachlasses

Erben ist gut, aber nicht immer einfach. Der Teufel

steckt dabei im Detail. Inmer wieder gibt es grund- Kurfarstendamm 36
satzliche oder komplizierte Fragen. u 10719 Berlin
) | Telefon: (030) 32 52 72 40
Diskussionen und Streitigkeiten stehen hiufig auf der Tages- ErbStrarecr [V info@erbstratege.de
ordnung. ErbStratege reguliert fir Sie die gesamte Erbaus-
einandersetzung bis hin zur Mediation. www.erbstratege.de

B Aufnahme des Nachlasses
B Korrespondenz mit allen Beteiligten
B Schlichtende Auseinandersetzung des Erbes

Ubertragen Sie diese Aufgaben den Experten
von ErbStratege und Sie konnen sich ganz
Ihrer Trauer widmen.

-
ErbStratege '1

bietet Ihnen
eine kostenfreie
Erstberatung.
: -
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Firmenportrait

Nachlassverwertung von einem erfahrenen Familienbetrieb

Die Firma Beier & Peschke bearbeitet seit tiber 40 Jah-
ren komplette Nachldsse und kiimmert sich um die
nachhaltige Verwaltung von Liebhaberstiicken.

Bei einer Nachlassverwertung geht es um die Erkennung,
Sicherung und Verwertung von wertvollen und wertigen
Objekten. Dazu zahlen Gegenstande wie Schmuck, Minzen,
Gemalde, Silber, Bronzen, Musikinstrumente, Edelmetalle,
Pkw, Lkw, Motorrader, Oldtimer, Boote, Maschinen, Buro-
inventar, Einrichtungen und vieles mehr!

Familienbetrieb mit gesellschaftlichem Gewissen

Bei Beier & Peschke wird Nachhaltigkeit gelebt. Sie haben
sich darauf spezialisiert, fUr jedes verwertbare Stick des
Nachlasses den geeigneten Kaufer zu finden. Dieses Prin-
zip gilt nicht nur fur das mit Brillanten besetzte Goldcollier,
Olgemalde oder das Kurlandservice von KPM sondern eben

auch fur Opas Kugelschreibersammlung oder komplette
Wohnungseinrichtungen. Es wird nur das entsorgt, was gar
nicht mehr zu veraul3ern ist.

Fur alles andere wird die richtige Losung gefunden.

Beier & Peschke ist die einzige Firma in dieser Branche in Berlin
und Deutschland, die von zwei starken Frauen gefihrt wird.
Eveline Peschke ist seit Uber 30 Jahren in der Nachlassver-
wertung tatig. Monika Beier ist seit mehreren Jahrzehnten als
Auktionatorin tatig. Im Jahr 2012 wurde sie zur Auktionatorin
des Jahres gewahlt. Mithilfe der Erfahrung der beiden Frauen
am Steuer sind sie in den besten, fachkundigen Handen.

Das Auktionshaus im Berliner Stiden

Mitte des Jahres 2020 wurde unter Leitung der Auktionatorin
Monika Beier entschieden, den Kunden und Auftraggebern
den Auktionsservice aus eigener Hand anzubieten.
Seitdem wird nicht nur die eigene Nachlassware versteigert.
Beier & Peschke nimmt auch Einlieferungen von Kunden an,
die nicht gleich ganze Wohnungen und Hauser auflésen wollen.
Zum Einzugsbereich zahlt dabei nicht nur der Berliner Stiden,
sondern auch das stidwestliche Umland von Potsdam tber
Babelsberg, Stahnsdorf, Kleinmachnow bis nach Teltow.

Ihre Vorteile bei einer Nachlassverwertung mit
Beier & Peschke

Die komplette besenreine Raumung von Wohnungen sowie
die Auflosung von Wohnungen und Geschaftsraumen jeder
GroRRe wird durch eingespielte Logistiker seit vielen Jahren
mit grolRem Engagement, Sachkenntnis und Auge flrs
Detail erledigt. Die Entsorgung durch Recyclingbetriebe wird
garantiert.



Weitere Vorteile:

B Die Besichtigung wird schnell, zeitnah, kostenlos und
unverbindlich durchgefihrt. Danach erhalten die Kunden
schon am nachsten Werktag Ihr Kostenangebot.

B Die Bearbeitung des Auftrages erfolgt zuverlassig, schnell
und vertraulich.

B Die Durchfihrung der Arbeiten ist fur die Kunden vol-
lig stressfrei. Die Kunden Ubergeben die Schltssel und
mussen nicht mal vor Ort sein.

B Es werden alle Vorkehrungen getroffen, um moglichst
umweltfreundlich zu arbeiten.

B Noch essbare Konserven werden an die Bahnhofsmis-
sion gebracht, um dort den bedirftigen Menschen zu
helfen.

Bei Beier & Peschke wird Transparenz besonders grol? ge-
schrieben. Den beiden Geschaftsflihrerinnen ist sehr wichtig,
dass ihre Kunden Vertrauen in ihre Arbeit haben. Deswe-
gen bekommen die Kunden mit der Abrechnung alle rele-
vanten Originalbelege, wie zum Beispiel die Wiegescheine
vom Recyclinghof. Somit kdnnen die Kunden auch bei
diesem Schritt gut nachvollziehen, wie fur das eigene Inven-
tar der beste Preis erzielt wird.

Beiel'(&
Peschke

Potsdamer Stralle 27

14513 Teltow

Fon: +49 3328 308 493 O

Email: info@das-auktionshaus.de
www.das-auktionshaus.de

Nachlassverwertung

o Wohnungsauflésungen

Naturlich Ubernimmt Beier & Peschke auch Auftrage zur
Raumung und Entrimpelung, bei denen auf den ersten Blick
nichts zu verwerten ist. Hierbei handelt es sich zumeist um
Ubervolle, verwahrloste Wohnungen und Wohnhauser. Das
Personal wurde intensiv geschult, werthaltige Gegenstande,
wichtige Dokumente und Urkunden zu erkennen und aus-
zusondern.

Diese Aussonderungen werden dann dem Auftraggeber
Ubergeben. In einigen Fallen konnte bei solchen Raumungen
der Auftraggeber unerwartet mit gefundenen Schatzen und
Bargeld Uberrascht werden.

Moderner Fuhrpark und ein 6kologisches Gewissen
fur die Umwelt

Die Firma Beier & Peschke besitzt einen eigenen Fuhrpark.
Die Kraftfahrzeuge werden regelmaRig gewartet, um dem
selbst gesetzten hohen Standard gerecht zu werden.

Dies bedeutet, dass auch darauf geachtet wird, umwelt-
freundliche Lkws und Transporter einzusetzen. Ausserdem
wird bei Beier & Peschke darauf geachtet, dass keine unno-
tigen Wege gefahren werden, was nicht nur die Rechnung
der Kunden klein halt, sondern auch der Umwelt hilft.

Monika Beier
Auktionatorin
Geschaftsfiihrerin



Digitaler Nachlass

Den digitalen Nachlass rechtzeitig regeln

in Mensch stirbt - was wird aus seinen Spuren im

Internet? Erhalten Erben Zugriff auf Facebook, Google,
Twitter und Co? Was ist, wenn Passwoérter den Zugang zu
Online-Konten versperren? Tipps, wie sich der digitale
Nachlass am besten regeln lasst, gibt es hier.

Heute - im digitalen Zeitalter - hinterlassen viele Menschen
nach ihrem Tod jede Menge Spuren im Netz. Und nicht nur
das. Bei Facebook und Twitter gehen weiterhin Nachrich-
ten ein. Ebay-Kaufer erwarten Antwort, Paypal wartet auf
Zahlungen flr bestellte Waren. Vertragspartner buchen fur
Online-Vertrage und Abos vom Konto des Verstorbenen ab.

Was kénnen Erben tun?

In den meisten Fallen hat der Verstorbene seinen digitalen
Nachlass nicht geregelt. FUr die Erben beginnt dann eine
Spurensuche: Gibt es Online-Konten und welche? Wie lauten
die Passworter dafur, denn ohne diese kein Zugriff moglich.
Wichtig ist auch die Frage: Wo kénnen Kosten entstehen?
Denn laufende Vertrage gehen im Todesfall in der Regel
auf die Erben Uber. Deshalb gilt es, moglichst schnell alle
laufenden Vertrage und kostenpflichtige Mitgliedschaften
zu kandigen. Hinzu kommt: Manche Hinterlassenschaften
im Internet konnten fur Hinterbliebene schmerzhaft oder
peinlich sein.

Damit die Betreiber verschiedener Dienste tatig werden,
verlangen Sie oft mindestens eine Sterbeurkunde oder
einen Erbschein. Zusatzlicher Aufwand und Kosten kén-
nen bei internationalen Anbietern entstehen. Etwa fur eine
beglaubigte Ubersetzung der Sterbeurkunde.

Anbieter verhalten sich unterschiedlich

Bisher gibt es noch keine einheitlichen Vorschriften. Einige
Firmen l6schen oder deaktivieren nach Prifung die Daten.
Andere gewahren Zugriff auf die E-Mail-Kommunikation. Bei
Facebook etwa kann man fur die Seite des Verstorbenen den
Gedenkstatus wahlen, sodass sie erhalten bleibt. Das Bear-
beiten der Seiten des Verstorbenen auf Sozialen Netzwerken
istin der Regel nicht mehr moglich.

Das zeigt, wie wichtig es ist, den digitalen Nachlass zu regeln.
Am besten hinterlegt man fir die Angehorigen die Zugangs-
daten zu E-Mail-Konten und andere Internet-Dienste hand-
schriftlich in einem Testament. Man kann darin auch festlegen,
dass nur bestimmte Personen Einblick in die Daten erhalten.
Mit einer Vorsorgevollmacht kann man zudem bestimmen,
auf welche Daten die Erben zugreifen durfen und was damit
geschehen soll. Vor allem auch, welche kostenpflichtigen
Abos und Zugange nach dem Tod gekundigt werden sollen.
Google etwa bietet einen Kontoinaktivitdtsmanager an. Der
Nutzer kann zu Lebzeiten festlegen, wer nach seinem Tod
Uber die Inaktivitat des Kontos benachrichtigt und Zugriff
auf sein Profil haben soll. Er kann auch bestimmen, dass
das Profil dann komplett geldscht wird. Facebook ermdoglicht
seinen Nutzern, einen Nachlasskontakt zu bestimmen, der
das Profil weiter pflegen darf.

Es gibt Firmen, die die ,Entrimpelung” des digitalen Nach-
lasses anbieten. Doch Vorsicht: Neben den Kosten sollte
man bedenken, dass diese damit Zugriff auf - zum Teil sehr
personliche - Daten erhalten.
Quelle: www.bundesregierung.de/
Content/DE/Artikel/2015/04/2015-04-24-digitaler-nachlass.html!

Mehr Informationen zum Thema , Digitaler Nachlass” bekommen Sie auch bei der Stiftung Warentest:
www.test.de/Digitaler-Nachlass-So-koennen-Erben-Onlinekonten-aufloesen-4817679-0/
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Erinnerungsdiamanten der Algordanza
Seit mehr als 20 Jahren:

Ein Symbol der Liebe

www.algordanza.com

Gerne beraten wir Sie kostenfrei unter Tel. 00800 / 7400 5500

Einschrankung fur das Bundesland Brandenburg:

Im Bundesland Brandenburg sind gemdB geltendem Bestattungsrecht seit 2018 ausschlieBlich Erinnerungs-
diomanten aus Haaren erlaubt. Die Algordanza lasst lhre Erinnerungsdiaomanten konform zum Schweizer
Bestattungsrecht in ihrer Manufaktur in der Schweiz entstehen.
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Bei Thorn Immobilien

steht der Mensch im Mittelpunkt -
in allen Lebenslagen.

Gerade in Zeiten von Trauer und Verédnderung
ist es wichtig, einen Partner an der Seite zu haben,
der mit Achtsamkeit und Verlasslichkeit handelt.

* Wirnehmen uns Zeit Ihnen zuzuhéren.

e Wir achten auf jedes Detail, das Ihnen wichtig ist.

« Wir handeln bedacht und respektvoll - im Bewusstsein,
dass jedes Zuhause eine Geschichte tragt.

¢ Unsere Aufgabe ist es, Wege zu erleichtern, wo sie
schwer erscheinen.

e Mit Erfahrung, Einfahlungsvermégen und Herz

gestalten wir gemeinsam Losungen, die Raum geben -
fur Erinnerungen, fur Neuanfang, fur Ruhe.

Gerne stehe ich Ihnen als Immobilienfachwirtin mit Gber
35 Jahren Berufserfahrung fur folgende Themen zur Verfugung:

e Immobilienverkauf und -vermietung

 Kostenlose Wertermittlung

« Beratung bei Veranderung der Wohnsituation im Alter
* Erbschaft

THORN

IMMOBILIEN

Zuhdren. Achtsam handeln. Verlésslich begleiten.

ivd

Mitglied im

Thorn Immobilien

Regine Thorn, Immobilienfachwirtin
GroR3e Weinmeisterstral3e 59
14469 Potsdam

Telefon (0331) 887153 11
Mobil 0178 4898444

E-Mail rt@thorn-immobilien.de
Web thorn-immobilien.de



Tag und Nacht fiir Sie erreichbar - 0 33 28 - 444 1696

Derlig ¢ Giesa
Bestattungen

«Individuelle Beratung im Trauerfall D&G Bestattungen GmbH - Derlig & Giesa
- Ansprechpartner fiir alle Bestattungsformen Ruhlsdorfer StraRe 130+ 14513 Teltow
- Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09:00 - 17:00 Uhr
- Mitglied der Bestatter-Innung Berlin-Brandenburg info@dg-bestattungen.de - www.dg-bestattungen.de

Hausbesuche nach Vereinbarung moglich




